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ВЕРШИНЫ

"Истинно, нужно при​нять символ Вершины как восхождение духа" 

(М.О., ч.III, §22)
Как радостно взойти на вершину горы. Окончен труд​ный подъем, достигнута высшая точка, и чувство радост​ного удовлетворения охватывает человека. И неважно, какая это вершина; будет ли это небольшая возвышен​ность или величественные снежные высоты — чувство радости неизменно пробудится в сердце человека. Ну, а если достигнута высокая ступень в знании, в искусстве, как много переживаний тогда. Путник определяет пра​вильность, своего пути по какой-нибудь высшей точке и к ней устремляет свой путь; достигнув ее, он опять вы​бирает себе, как цель, какую-то вершину и так все дальше и дальше. Много вершин на жизненном пути человека, на пути самосовершенствования можно достигать какой-то вершины каждое мгновение. Сегодня достигнутый маленький холмик, завтра — немного больший, а там смотришь —  взята приступом и гора, и так все выше и выше можно идти от вершины к вершине по пути к ведущему символу — к далеким сияющим Вершинам Шамбалы. Туда, к этим Священным Вершинам,  тянутся мысли последователей Великого Учения, к этим Вершинам стремятся ищущие Истину.
Читаем напутствие, явленное Учителем для восхож​дения.
"Как на Вершине мало места для всех, кто взойдет, так нужно понять, что восхождение не может происходить с тяжелым грузом, и нет места на Вершине всему ненуж​ному. И дух восходящий должен постоянно помнить об отрыве от явлений привязанности к жизни будней. Склоны отвесны, и нужно помнить, что лишь подножие Вершины широко. У подножия есть место всему житейскому, но Вершина остра и мала для всех житейских принадлежно​стей. Виднее с Вершины явления житейские; так нужно запомнить всем о явлении Вершины и покатом склоне. При восхождении, при мужестве, при твердости, при твор​честве нужно вспомнить, что узка явленная Вершина, но необъятен горизонт". (М.О., ч.III, §19)
"Каждый ученик должен помнить, что уклонение от Вершины уводит путника от пути. Каждый лишний груз не поможет путнику. Явление Вершины остро, и каждая лишняя привязанность к Миру земному останавливает путника. Но трудно остановиться на склоне, потому бу​дем помнить о Вершине восхождения. Трудно достичь Вершины, если дух не понимает основ Иерархии". (М.О., ч.III, §22)
В памятные дни Великой Жертвы Христа невольно подумалось о вершинах. Разбойник на кресте достиг в одно мгновение вершины раскаяния, уверовал и был до​пущен в Царство Небесное. А Христос? Им была достиг​нута величайшая вершина жертвенной любви ко всему человечеству и указан кратчайший путь восхождения к Вершинам Духа.
11 апреля 1939 г.
НЕ МИР, НО МЕЧ И РАЗДЕЛЕНИЕ

Когда однажды Учителю сообщили о том, что где-то собралась во имя Учения группа из семидесяти учеников, Он удивился и сказал, что если из этого числа два или три ученика удержатся на стезе Учения — достижение будет велико. Не всегда вступающие на стезю Учения предупреждаются о трудности предстоящего пути. Между тем, Учение говорит:
"Главное, не говорите вновь приходящим, что Учение Агни Йоги легкое. Никого не следует совращать легкостью и сладостью... Не приближайте малосильных, они не удер​жат сокровище".
Так, лишь тот, кто любит трудности, кто знает, что самое ценное дается дороже всего, кто ручается за твер​дость воли своей — лишь тот может подойти к Учению. Что же сказать об испугавшихся трудностей еще до стол​кновения с ними? Конечно, они никогда не дойдут, и зная как опасно, а подчас и ужасно сворачивать со стези Уче​ния, лучше таким повернуть от ворот, не прикоснувшись к Заветному Ключу. Истинно, лишь тот, кто пойдет к Владыке, несмотря ни на что, пойдет лишь потому, что не может не идти, как солнцу не может не петь певчая птица, пойдет, несмотря на то, что гибель будет стеречь его каждый шаг! Но много ли таких ? Из всего человече​ства, быть может, пальцев на одной руке не хватит, чтоб сосчитать, сколько сот таких устремленных пойдет вперед и сокрушит все препятствия, как слоны сокрушают кус​тарники и деревья, проходя через лес.
Невозможно думать об успешности пути, если нами еще не принято твердое решение пройти через все пре​пятствия без всяких условий и оговорок. Что бы или кто бы ни был, если он становится поперек духовного пути — он должен быть пройден. Любая преграда должна быть атакована и побеждена — тогда лишь откроется путь свободный, полный труда и достижений. Всякий подходя​щий к Учению и думающий, что существует какая-то преграда, которую он не сможет преодолеть, — уже пред​определяет свою судьбу, уже может знать, что он лишь временный путник на стезе.
Нет непреодолимых преград! Только страх и слабость и, конечно, недоверие к Иерархии — могут шептать о непреодолимости препятствий. От нас нужна лишь твер​дая решимость: бороться с врагом до конца, и к энергии такой решимости Учитель приложит необходимые силы! Нет непреодолимых преград!
Наши преграды — это наши отрицательные свойства. Люди и внешние обстоятельства есть только поле прояв​ления этих отрицательных свойств. Если кто-то не может расстаться с человеком, с которым его связывает лишь "любовь земная", он будет остановлен его собственной чувственностью; если кто-то зароется в торговые дела — он будет остановлен своим собственным своекорыстием; если кого-то задержит сын — он будет остановлен чувст​вом кровного родства. С другой стороны, ничто, кроме отрицательных чувств, не может препятствовать продви​жению по стезе Учения. Но что значит продвижение по стезе Учения, как не изжитие, трансмутация отрицатель​ных свойств нашего сознания?
"Не мир принес Я, но меч и разделение". Каждый вступающий на духовную тропу тем самым отрекается от всех своих отрицательных свойств и объявляет им беспо​щадную войну. В этой войне он может быть временами неуспешным — такой период, в большинстве случаев, даже неизбежен, — но борьба не прекращается ни на минуту.
"Сегодня или завтра ты будешь гнать меня и наносить удары, но будет день, когда ты все-таки будешь уничтожен, и этот день победы будет днем раскрытия новых врат ла пути к Учителю" — так скажет своему врагу, своей отрицательной стороне, претерпевающий временное по​ражение, зная, что поражения не могут продолжаться бесконечно. Сердце должно подсказать, когда дальнейшее отступление становится недопустимым.
Если подходящий к Учению может поручиться, что нет ничего и никого, перед кем или перед чем бы он опустил свой меч духа, Стезя Учения будет для него стезею битвы, стезею вечных и неотъемлемых завоеваний, возносящих сознание в Мир Красоты — Мир Огненный!
8 февраля 1943г.
ЧТО ТОРМОЗИТ ПОЗНАНИЕ

Знание есть величайшая сила, и именно поэтому раз​витие знания не может быть оторвано от развития нрав​ственности. Всем понятно — в какой бы хаос обратили мир аморальные люди, вооруженные огромным знанием! Существует закон, направленный Иерархией Света, нор​мирующий соотношение знания и человеческой морали: лишь прогрессируя этически, мы насыщаемся знанием, и, будучи задержаны в первом, мы неминуемо задержива​емся и во втором.
Те, кто говорят о своем желании познавать дальше и выражают недовольство тем, что знание ему не дается, пусть обратят внимание на свое моральное состояние, пусть сделают дальнейшие шаги на пути самосовершен​ствования и тогда — знание придет.
Могут возразить, что именно знание просвещает со​знание и трансмутирует отрицательные свойства. Безусловно, это так. Но, не закончив трансмутацию одного, нельзя приниматься за другое. Каждый получает знание достаточное для какой-то трансмутации, но если послед​няя не закончена, то бесполезно давать знание, пригодное лишь для следующей ступени. Следует помнить, что трансмутация идет в определенной последовательности, и лишь проходя одну спираль, мы вступаем на следующую — перепрыгнуть невозможно!
Кроме того, мало лишь получить готовую формулу, получить знание и усвоить его, но необходимо проработать его, расширить, испытать, и потому не правы те, кто торопятся и, не усвоив одного, уже требуют другого.
Если знание ведет к овладению собой, то оно также, следовательно, приводит к возможности владеть и други​ми. В этом кроется опасность для властолюбивых людей. Конечно, некоторые люди имеют право власти над другими, ибо власть есть утверждение силы, заработанной трудом и страданиями, поэтому приложившие меньше труда и усилий справедливо подчиняются преуспевшим. В этом залог и их успешного развития. Но всякое эго​истическое использование власти лишает последней своего носителя и может даже поставить его под власть подчи​ненного. Для осознавшего этот закон единственным пра​вильным взглядом на власть будет взгляд на нее как на ответственность за низших перед стоящими выше.
Падение царей, падение главенствующих народов есть следствие того же самого закона.
Мы получаем знание не только для себя, но также и для того, чтобы отдавать его другим разумно и правильно. Уча других, мы учимся сами. Поэтому взыскующий зна​ния и недовольный неполучением его пусть посмотрит еще на одно обстоятельство: а поделился ли он с другими полученным ранее, а правильно ли роздал его, если это и делалось?!
Итак, осмотрим сосуд свой, если знание прекратилось, и когда он будет исправлен, потоки знания наполнят его снова.
Неуместны жалобы и недовольство. Как бывает в большинстве случаев — причина их кроется в нас самих.
17 сентября 1941 г.
ПСИХО-МАГНИТНЫЕ УЗЫ

Мы знаем, насколько реальна мощь, связующая двух или нескольких людей. Ни страдания, ни расстояния, ни даже сама смерть не могли, не могут разорвать незримые нити, связующие людей. Если самые страшные обстоя​тельства не всегда могут порвать эти нити, то еще реже сам человек, часто даже очень желая этого, не в состоянии разрушить их, по крайней мере, в короткий срок. Дейст​вительно, вещество, из которого сотканы эти нити, весьма прочно. Быть может, из земных вещей лишь нить нерва может уподобиться ниточкам связи: так же медленно дол​жна она отмирать, так же болезненно она обрывается, так же должна быть питаема.
Если вы спросите человека, страданием сжигающего соединительную нить, что надо сделать для того, чтобы порвать ее окончательно и получить облегчение, — он скажет: надо не думать об этом человеке. Но если вы спросите, легко ли это сделать, — он ответит, что это почти невозможно. Действительно, какое длительное вре​мя требуется для того, чтобы перестать думать о человеке, о котором вы привыкли думать каждый день и помногу.
Все это указывает на то, что созданные мыслью психо-магнитные каналы, соединяющие людей, отнюдь не являются чем-то отвлеченным, но могут и должны быть исследованы.
Мы можем проследить нарождение их с момента пер​вой, полетевшей к другому человеку мысли, через весь процесс взаимного нарастания и переплетения их до переломного падения интенсивности, до последней вспышки сгоревшего провода.
Мы даже сможем классифицировать качества этих проводов, от серебряной нити духа, связывающей Учителя с учеником, до красных нитей страсти и черной нити ненависти. Не только из мыслей любви, симпатии или ласки ткется связующий провод; нет, враги, ненавидя​щие друг друга, связываются подчас еще крепче, чем друзья или любовники.
Есть нити, которые зарождаются и умирают в течение месяцев или лет, но есть и такие, которые не кончаются и за пределами смерти и в последующих долгих жизнях. Это — или спасительный провод, тянущей вверх, или же тяжкие цепи, отягощающие жизнь, называемые иногда кармической связью.
Жизненность этих психо-магнитных каналов подчи​нена известному ритму, то оживляясь временами, то за​тухая совсем, Не будет удивительным, если этот ритм может быть связан с астрологическими обстоятельствами.
Все эти исследования приведут нас к тому, что мы сможем сознательно отнестись к нитям, связующим нас с другими людьми; что мы будем следить за их состоя​нием, укреплять их полезным цементом или, наоборот, омертвлять беспристрастным размышлением о непри​годном для нас качестве этих связей. Мы не только не сможем сознательно печься о качестве и чистоте кана​лов, но, прежде всего, внимательно отнесемся к зарож​дению новых проводов и изживанию отрицательных кар​мических связей.
Улавливая приходящие извне мысли, чувства и на​строения, можно добиться такой четкой распознаваемо​сти, чтоб знать наперед, по какому каналу пришла ра​достная или печальная весть, и энергия наша не замед​лит помчаться в нужном направлении, действуя как автомат.
Вначале человек может связаться лишь одним из сво​их качеств с родственным качеством другого, но затем неизбежно касание с другими качествами и свойствами. Среди последних могут оказаться не только чуждые, но и противные. В этом случае нередко происходит мучи​тельная борьба, которая должна кончиться или разруше​нием канала связавшего, или рабством у притянувшего магнита.
Наша задача — направлять лучшие мысли и чувства на укрепление нити, связующей с Учителем. Только до​статочно прочной нитью можно сейчас удержаться среди будущего хаоса.
1 ноября 1941 г.
ПСИХИЧЕСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

Психическое взаимодействие людей может быть про​верено очень легко. Вероятно, все знают, что в то время, когда встреча с одним человеком обессиливает, встреча с другим наполняет энергией. В то время, когда один про​буждает в нас самые светлые свойства, другой вызывает самые отрицательные. Конечно, для этого не надо ни слов, ни действий, достаточно одно лишь психическое сближе​ние, чтобы немедленно установить качество психического воздействия.
Достаточно чуткий наблюдатель, пользуясь этим об​стоятельством, может определять сущность приблизив​шихся к нему людей. Это объясняется следующим обра​зом: аура человека является одним из самых мощных магнитов. Насыщенная какой-то энергией, приблизив​шись к нам, она вытягивает из нашего сознания какие-то родственные ей энергии, стремящиеся к слиянию, или, напротив, она вызывает отталкивание противоположных ей сил. Кроме того от нас самих зависит, отдать ли нуждающейся в силах чужой сущности запас своих сил или воздержаться от этого. Отдавая свои запасы всеначальной энергии, мы обессиливаем и чувствуем упадок. Очень многие люди являются подлинными вампирами, и лишь немногие отдают свою энергию.
Принимая во внимание то обстоятельство, что нас окружает постоянно целый сонм тонких сущностей, и углубившись в свои чувствования, мы можем замечать приближение и невидимых сущностей, вызывающих в нас соответственные ощущения. Так, светлые сущности вы​зывают приятное, радостное чувство, в то время как тем​ные причиняют даже ощущение холода, страха, омерзе​ния, гадливости и т.д.
Так же, как некоторых людей душит зловоние кухни, а других, напротив, привлекает, так же различные аро​маты и испарения привлекают к себе сущностей родст​венных энергий. Не следует забывать, что мысль может быть питаема запахом. Тонкая мысль требует и тонкого аромата, грубая и скверная мысль питается зловонием, а качество мышления выражает нашу сущность.
Приближение особо мощной ауры может вызывать в нас к действию силы, о существовании которых прежде мы даже и не подозревали. Они спали, находясь в состо​янии потенции, а аура уже зажженная этими свойствами, своим притяжением вызвала их воспламенение. Много существует людей, которые "губят" жизни, запаливая отрицательные свойства, но есть и Светлые Факелы, за​жегшие нас лучшими устремлениями. Конечно, притяже​ние и тех и других обусловлено кармическими причинами. Очень часто приближение ауры вызывает не только мгновенное притяжение, но и длительное слияние, пока это притяжение не будет исчерпано. Эти кармические встречи обычно с первого же момента устанавливают ка​нал притяжения. Это не что иное, как мысленный канал, когда мы, несмотря на желание не думать, постоянно
думаем о данном человеке в соответствующем аспекте. Разрушение кармического канала — вещь необычайно трудная: этот поток мыслей взад и вперед и есть те цепи, которые тяготят многих. Мы должны быть очень осмот​рительны, устанавливая каналы.
19 апреля 1941 г.
ЭКОНОМИЯ СИЛ

В условиях битвы вопрос о сохранении энергии при​обретает чрезвычайное значение. Тот, кто хотя бы однаж​ды оценил свое духовное, творческое состояние, — будет всегда заботиться о максимальной бережливости, зная, что духовно-творческое состояние нуждается в запасе и нагнетении сил.
Почему-то думают, что энергия растрачивается в ка​ких-то чрезвычайных действиях; между тем трата энергии по мелочам — гораздо значительнее. Иногда даже наобо​рот: чрезвычайные обстоятельства нагнетают энергию, в то время как расход по мелочам не восполняется, но, вследствие непрерывной утечки, в конце дня обнаружи​вает сильный перерасход.
Трата энергии может быть не только нецелесообраз​ной, но и вредной. Человек, имеющий дурные привычки, напоминает дырявый сосуд. Если для одних дыры дурных привычек не так страшны ввиду огромного прихода сил, то для других эта постоянная утечка может быть роковой.
От раздражения, пожирающего силы, до неосмыслен​ных маханий руками и ненужной болтливости — в течение дня тратится чуть ли не большая половина сил, которая, будучи сохраненной, могла бы зажечь радостное творче​ство и просветить сознание духовностью, способствовать отражению хаоса и натиска врагов, уводить выше — по ступеням духовного совершенствования.
Полезно учесть то обстоятельство, что очень часто энергия расходится от соприкосновения с различными людьми и атмосферой различных мест.
Отдача энергии людям также должна быть подчи​нена принципу целесообразности. Вопрос этот принад​лежит к тем деликатным вопросам, которые разреша​ются только сердцем. Но можно видеть, что насыщение вампиров — ни к чему хорошему не приводит. Также нет надобности заливать энергией там, где вполне до​статочна небольшая посылка. Иногда даже наоборот: дать слишком много — значит вызвать нежелательные и вредные последствия.
Конечно, многие согласятся с вышесказанным и эко​номию энергии начнут именно за счет выдачи другим, а борьбу с разбазариванием энергии в напрасных мелочах оставят на второй план.
Посещение мест, окруженных отравленной, зловон​ной или дымной атмосферой, без крайней нужды — по​истине преступно. Между тем, как часто это делается по недостаточной сознательности и легкомыслию. Мы даже не всегда заботимся о чистоте воздуха в тех помещениях, где проводим большую часть жизни, хотя отлично знаем, как пагубно отражается на состоянии мышления, здо​ровья, жизнерадостности скверный воздух домов. С другой стороны, имея возможность побывать на лоне природы, в саду — одним словом, имея возможность подышать чис​тым и полезным воздухом, мы не только не пользуемся этой возможностью, но часто, наоборот, меняем ее на посещение отравленных мест.
Конечно, хаос часто вырывает из нас драгоценную энергию и распыляет (заработанное таким трудом!) цен​ное вещество. Многое теряется в минуты постыдной сла​бости, но в эти минуты полезно помнить, что мы расхо​дуем не только свои силы, но и силы Иерархии. Стыдно отяготить еще больше Тех, Кто и без того испытывает страшное напряжение. Кроме того, получается скверное сотрудничество, а кто же ценит скверных сотрудников !?
Раздражение, обида, недовольство, уныние, грубость, пошлость, болтливость, безделие, обжорство, курение, не​осмысленная трата мускульной энергии — можно назвать десятки ненужных и вредных явлений, обуздывать кото​рые не представляет значительного труда. Зато даже не​большой контроль в этом направлении дает силы, зажи​гающие прекрасное творчество, устремляющие в сверка​ющие области духа.
Воплощаясь на земле, мы имеем определенный запас энергии, которую должны или трансмутировать или на​прасно сжечь. Когда эта энергия, если не было несчастного случая или самоубийства, израсходована, наступает "смерть", и ничто уже больше не удержит нас на этом плане. Однако, творческая трансмутация удлиняет, а ха​отическое сжигание укорачивает жизнь.
Люди, укоротившие жизнь прожиганием своей энер​гии, кроме возможных осложнений и здесь, на земле, в виде одержания, сумасшествия, болезней и т.д., еще ис​пытывают много неприятного и тяжелого после смерти из-за печального состояния своего тонкого тела, обезоб​раженного и ущемленного последствиями "прожигания жизни". Что касается "умноживших талант" — посмер​тное состояние их прекрасно и радостно!
Человек всегда будет оповещен об истощении сил тревожным сигналом, и благо будет ему, если вовремя он позаботится об их умножении, сохранении и экономии.
Многие неприятные и даже роковые осложнения воз​никают на пути тех, кто не в пользу блага нарушает равновесие между целесообразным и вредным расходом своих сил.
10 сентября 1941 г.
КАК БОРОТЬСЯ СО СВОИМ НЕСОВЕРШЕНСТВОМ

"Самый сильный тот, кто победил себя".
Как бороться со своими отрицательными свойствами? Не один раз этот вопрос встает мучительной проблемой для каждого, вступившего на путь сознательного самосо​вершенствования. Не однажды с таким вопросом обратятся молодые к более опытным. Поэтому каждый не только должен сознавать эту проблему, но и достаточно ясно формулировать ее в своем сознании.
Все люди, на что-то годные, так или иначе борются с тем или иным недостатком своей природы. Но в огром​ном большинстве случаев это делается совершенно бес​сознательно. Среди таких бессознательных и малосозна​тельных борений виднейшее место занимает способ на​сильственного погашения отрицательных свойств волею рассудка. Не раз уже приходилось говорить, что этот способ отнюдь не избавляет нас от зла, но наоборот, лишь потенцирует силу отрицательных свойств. Приказ себе не делать чего-то мгновенно усиливает в нас желание сделать запрещенное; недаром существует пословица: "запретный плод сладок". Усиление желания требует усиления воли. Обычно борьба между желанием и волей рассудка кончается тем, что ограниченная (у большин​ства людей) воля исчерпывается, а желание, скопленное за искусственной плотиной, прорывается и затопляет со​знание злом. Невозможно, запруживая реку, возводить плотину бесконечно; рано или поздно воды прольются, и в долине, казалось бы осушенной, разразится небывалое наводнение: так внешне исправившийся человек вдруг становится во много раз худшим.
Итак, мы не можем запереть в своем сознании бьющий из него поток энергии, но мы можем сделать так, что вместо разрушения, направленный в ином направлении, он даст прекрасные, плодотворные следствия.
Всякое психическое движение рождается двумя им​пульсами: притяжением и отталкиванием.  Для того, чтобы двинуться по лестнице самосовершенствования, необходимо или полюбить прекрасное, или почувство​вать отвращение ко злу. Кто-то жалуется, что, поняв всю непристойность тяготения к чему-то отрицательно​му, он все   же не может оторваться от слияния с этим злом. На это ему возражают: "Значит, вы недостаточно осознали, что поведение ваше непристойно".  Именно осознание зла дает отталкивающий от него импульс. Именно только сам, глубоко ощутивший безобразие зла, почувствует к нему отвращение."Это плохо", — сказал кто-то, являющийся авторитетом. Вам стало неприятно и стыдно за то, что вы делаете плохо. Вы чувствуете желание не делать так, но именно в этот момент вы также чувствуете как бы невозможность оторваться от слияния с "плохим". Но почему? Потому что вы САМИ еще не осознали, что это действительно плохо. Пока вы не ощутите зловоние вещи своим собственным носом, гримаса отвращения не появится на вашем лице. Но, чтобы получить эту гримасу, нужно взять и понюхать. Так мы должны  изучить оборотную сторону медали прельщающего нас зла, мы должны изучить рычаги, устремляющие нас к нему, причины и следствия наших отрицательных свойств.
Зла нет, есть только отсутствие добра. Ведь этот человек — трус лишь потому, что в нем отсутствует мужество. Тот человек ненавидит всех лишь потому, что он никого не любит. Но много примеров, утверж​дающих сильную связанность двух противоположений. Любовь переходит в ненависть, и "от ненависти до любви — один шаг". Эти противоположности являются лишь полюсами одного и того же. Таким образом, увеличивая добрую часть, мы тем самым уменьшаем злую. Значит, у каждого нашего отрицательного свойства необходимо найти его положительную противоположность и разви​вать это доброе качество, не обращая внимания на вре​менное сопротивление отрицательного свойства*. Конеч​но, этот процесс будет нелегок: он потребует громадного напряжения, но другого способа превратить злое в доброе не было и нет.
Таким образом, утверждая доброе и познавая злое, мы получаем два импульса, двигающие нас по одному направлению — к Учителю.
11 апреля 1941 г.
НЕ ИЗВРАТИМ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

"Тонка граница между самосовершенствованием и угождением себе"
Можно говорить, писать и думать о самосовершенст​вовании, можно не только убедить других, но даже самого себя, что наши действия совершаются во имя этого высо​кого понятия, и все же все это, похожее лишь внешне на самосовершенствование, будет ничем иным, как ханже​ством или самоуслаждением.
Приступая к сознательному самосовершенствованию, мы тем самым должны стремиться не к формальному выполнению предписанных правил, но к четкому, доско​нальному умению разобраться в качестве тех побуждений, которые толкают нас к выполнению того или иного ме​роприятия.
Действительно ли за нашими действиями кроется искреннее желание улучшить себя? Быть может нам про​сто лестно заслужить похвалу и восхищение других; быть может, это просто попытка взобраться наверх, чтобы с тем большим презрением взглянуть на "стоящих ниже". Среди последних могут оказаться ненавистные люди, от которых зависим мы в повседневной жизни. В этом дей​ствии гордецы, поставленные обстоятельствами в зависи​мость от низших сознаний, могут находить своеобразное утешение.
Нередко бывает, что свое устремление к "румяной добродетели" люди считают действительным самосовер​шенствованием. Они увлекаются легко достижимыми "елейными благостями", позволяя гнездиться в своем со​знании злобности, гордости и т.д. Всякое нарушение этих мелких "благостей" почитается ими как ужасное преступ​ление, которое они не прочь наказать с примерной жес​токостью. Злобное осуждение нарушивших румяную до​бродетель не покидает их уст. Ослепленные, они не видят, что очень часто эти нарушители несравненно выше их, ибо обладают внутренними качествами любви, не доступ​ной "елейным фарисеям".
Надо сказать, что совершенствующийся человек, по​знавая свои отрицательные свойства, естественно, тем самым глубже познает человеческую природу и легко замечает эти отрицательные свойства в других. Но будет ли он на правильном пути, если все это приведет его к ненависти, отвращению и осуждению тех людей, темные стороны которых ему приходится наблюдать? Не должно ли познание своих несчастий привести к пониманию и вмещению несчастий других, не должно ли это вызывать вместо осуждения — сострадание? Не покажет ли это осуждение, что человек вместо совершенствования впада​ет в самое убогое и отвратительное изуверство?!
Очищая свое сознание от отрицательных свойств, ут​верждая свои качества, мы тем самым приближаемся к Учителю, мы тем самым поднимаем других, способствуя возвышению всечеловеческого уровня. Чем более совер​шенно наше сознание, тем плодотворнее можем трудиться мы для Общего Блага, тем большие и ответственные за​дачи могут быть поручены нам Зодчими Миростроения. Конечно, самосовершенствование самое выгодное занятие, но думают ли о выгоде понявшие в сердце своем, что "нет выше любви, творимой ради самой любви".
8 октября 1941 г.
ВОЗМОЖНОСТИ И ПРЕПЯТСТВИЯ

"Очень много говорят о препятствиях и очень ма​ло пользуются ими. По​нимание приложений препятствий дает радость работе. Но как только по​казывается препятствие, люди начинают думать о своих ощущениях, забы​вая, какое преимущество сложилось для них"
(Агни Йога, §262)
Может быть, кто-нибудь скажет, что рассуждение о сво​их возможностях не будет добродетельным. Может быть, кто-нибудь скажет, что в них найдется что-то и от тщеславия и даже от корыстного расчета. Но духовные возможности не боятся и таких подходов. Напротив, не говоря о дерзновенных, — всякие рассуждения о высших возможностях уже будут полезны. Помните легенду о разбойнике, ко​торый из корыстных расчетов стал подражать святому и через некоторое время, действительно, стал святым. Кро​ме того, никто не пройдет к возможному завершению, миновав его неизбежных стражей — препятствий.
Как полезно вспомнить об уготовленном венце, когда майя затемняет взор. Часто одно лишь такое размышление уже отбросит иллюзию и избавит от сокрушенных сето​ваний впоследствии.
Как же узнать о своих возможностях? 

Прежде всего, нет ничего невозможного. Возможности каждого беспредельны. Это то, что известно многим, но, к сожалению, и то, что не многих вдохновит. Каждый захочет знать о возможностях ближайших. Но и их не трудно определить: ведь степень ближайших возможно​стей определяется теми препятствиями, которые ви​дит восходящий.  Ведь видеть препятствия — это значит иметь возможность их преодолеть, а за преодолением сто​ит достижение. Ведь это не отвлеченность: указ, прочи​танный тремя, вызовет три различных переживания: один забудет его через минуту, другой через два дня отложит его применение, третий почувствует всю его неотложность и значение. Он не удержится передать его другим и будет строг в выполнении.
Можно найти и таких, которые не видят вообще перед собой никаких препятствий, почитая, что все идет гладко. Но значит ли это продвижение? Даже темные не признают их пригодность на что-то.
Итак, с возрастанием препятствий не впадайте в от​чаяние, но радуйтесь возрастающим возможностям. Учи​тель говорит:
"Зачем — если скажу — все хорошо, будет неправда. Если скажу — все плохо, будет неправда. Не лучше ли сказать - битва и победа. Но как мне научить радости битвы".
Борьба с препятствиями может явить целую страте​гию. Не умно, например, было бы бросаться очертя голову на несокрушимую твердыню, не озаботившись предвари​тельно накоплением сил. Бесполезная потеря энергии мог​ла бы оказаться роковой. Не проще ли было бы накопить предварительно силы, преодолевая более легкие сопротив​ления, т.е., окрепнув в борьбе с мелочами, нанести удар и большому врагу. Так с помощью одного врага можно победить другого, так одно препятствие помогает преодо​леть другое. Даже временное поражение способствует пра​вильному нагнетению и уравновешиванию сил.
Достичь — это значит применить Учение в жизнь, это значит встретиться с бездной препятствий, это значит получить бездну возможностей. Как просто. Но читающие Учение, сколько вынесли оттуда неотложных указов? Кто-то вступил в борьбу с раздражением и уже не рас​крывал книг. Кто-то, читая утром и вечером, умиляется красивым словам, не понимая всю неотложность их при​менения. Действительно: всем дана бездна, но каждый отмерит себе сам.
Акбар Великий в особую книгу заносил имена врагов и радовался каждому большему. Действительно, хорошо по препятствиям узнавать себя, если трудно определить свои размеры по жертве, принятой добровольно. Если трудно самому, то укажет враг. Хорошо сегодня же запи​сать имена врагов и подумать, кого атаковать разумнее. Учение и голос сердца всегда укажут важнейшего.
"Мы следим за такими светоносцами, которые пре​одолевают самые невероятные трудности". — Так свиде​тельствует Учение Живой Этики.
17 февраля 1937 г.
ИСПЫТАНИЯ

"...Испытание есть улуч​шение качества"

(Община,263)
Нельзя и не следует избегать испытаний. Они необ​ходимы не столько руководителю, сколько испытуемому. Ничто так не поможет самоопределению, как испытание. Ничто не закалит так клинок оружия, не убережет от ужаса самомнения, как испытание под руководством Учи​теля, который пристально следит за испытуемым и, если замечает опасное положение, то поспешит на помощь и направит на нужный путь.
Испытания могут быть непрестанными, ибо как ска​зано — все миры постоянно находятся на испытании. "Старинный способ испытаний принят у Нас. Испытание продолжительно и неожиданно..." "Полезно углублять со​знание о постоянной испытуемости, ибо народ еще не умеет работать при сознании испытания. Между тем все вещество мира взаимно испытывается. Только нужно под испытанием понимать улучшение". Так сказано в "Об​щине" (§179 и §87)
Руководитель Благой, конечно, всегда знает, когда ученика можно оставить в одиночестве, предоставив соб​ственным силам. Потому при возникновении трудностей, иначе говоря — испытаний, так неуместен страх или отчаяние. Надо твердо знать, что в самонужнейший, са​мый благоприятный момент помощь должна придти. Страх же или отчаяние по своей природе могут только создать такие условия, которые затруднят помощь, сделав ее ме​нее эффективной или даже совсем не допустят ее.
Испытания можно подразделить на самовозникающие и устраиваемые специально. Что касается последних, то их непременным условием является то, что ученик не должен знать, что он находится на испытании. О само​возникающих испытаниях следует сказать особо.
Рождение каких либо возможностей по закону вызы​вает напряжение сил противоположного характера, стре​мящихся нейтрализовать антагонистические энергии. И если время борьбы в данном направлении настало, то ученик, оказывая сопротивление этим противодействую​щим силам, тем самым увеличивает в борьбе свои воз​можности. Взаимно растущие силы являют вечную борьбу, но лишь вначале, когда силы слабы, существует опасность поражения, в дальнейшем силы противодействия хаосу, силы растущих возможностей ученика доходят до такого предела, когда всякая противодействующая ему сила ста​новится только топливом двигателя. Вот почему по зако​нам Космоса в конечном итоге Свет всегда побеждает тьму. Так же как при разжигании костра. Вначале чуть вспыхнувший огонек легко гаснет, но если костер разго​релся, то каждое новое полено или щепка лишь увеличит его, а ветер, способный загасить малый огонек, лишь раздует костер в еще более мощное пламя.
Идя по пути овладения тонкими энергиями, ученик непременно должен доказать свое право на овладение каждым достижением, ибо они могут оказаться не ору​дием блага, но [ору​дием]  разрушения в недостойных руках, спо​собными погубить и самого носителя. Например, как можно допустить эгоиста к овладению тончайшими энергиями, прежде чем он трансмутирует свою самость в самоотверженность. Ведь иначе он начнет употреблять тонкие энергии с эгоистическими целями и обратит сти​хии против себя, нарушив закон отдачи. Когда испыта​ние покажет, что человек свободен от самости, тогда, значит, пришло время доверить ему обращение с тон​кими энергиями. Как можно, например, неосвободив​шемуся от страха перед "привидениями" способствовать в опытах  выделения тонкого тела?
Итак, невозможно избежать испытаний в целях блага самого ученика. Будем радоваться испытаниям, ибо ис​пытания лежат, как пороги Врат Прекрасных!
20 января 1937 г.
СВОЙСТВА И БОЛЕЗНИ ТЕЛА

Отрицательные свойства являются главной причиной большинства болезней человечества. Все меры, принима​емые для восстановления равновесия поврежденных орга​нов, в большинстве случаев направлены на ликвидацию внешних проявлений, но не на внутреннюю причину, их вызвавшую. Все эти меры хороши лишь в их вспомога​тельном значении, но польза их кратковременна или без​результатна без установления причин.
Многие отрицательные свойства при своем проявле​нии разрушают определенные органы, другие действуют через нервную систему на весь организм, поражая наи​более слабые и уязвимые части.
Обидчивость, например, вызывая яд огорчения, воз​действует, главным образом, на печень, но также может отражаться и на сердце.
Не бациллы являются причинами болезней, но раз​ложение вещества органов предоставляет бациллам удоб​ное поле для развития. Борьба с бациллами не приведет к окончательной победе до тех пор, пока не будет оста​новлено разложение нервного вещества. Могут быть ле​карства, облегчающие восстановление этого вещества, но они не могут состязаться с теми разрушениями, которые причиняются ему на нервных перифериях отрицательны​ми свойствами.
Отрицательные свойства человека (например, раздра​жение, обидчивость, осуждение и т.д.) являются ничем иным, как отрицательными свойствами его мышления. Поэтому больному прежде всего рекомендуется следить за своим мышлением, не допуская губительных отклонений.
Затем врач должен знать, что неправильности в фун​кционировании мышления зависят от состояния сознания. Именно язвы в сознании должны быть изжиты прежде всего. Мало воздерживаться и пресекать отрицательное мышление, необходимо устранить причины, его вызыва​ющие. Конечно, есть люди с закоренелыми, хроническими язвами сознания, лечить которые чрезвычайно затрудни​тельно, но все же это возможно.
История знает много примеров, когда нервные потря​сения излечивали застарелые параличи, те же потрясения могут выпускать гной из сознания. Также расширение знания в нужном направлении может принести облегчение и "излечение болезней чисто физических".
7 ноября 1940 г.
ПРОБНЫЙ КАМЕНЬ ДОБРА

Именно крайнее положение и есть тот момент, когда происходит решительное испытание. Именно в этот мо​мент свободная воля решает — оставаться ли ей с Добром до конца или уступить соблазну. Неудивительно, когда кто-то среди всяких благополучии хвастается победой над соблазнами; неудивительно, когда состоятельный человек отказывается от взятки, когда имеющий сто лошадей от​казывается присвоить сто первую, когда богач жертвует от избытка на благотворительность. Все это легко и отнюдь не доказывает крепкое прилежание Добру. Но поставьте людей, совершающих такие поступки, на край пропасти: пусть отказавшийся от взятки откажется от нее тогда, когда дети его сносят последнюю пару обуви; пусть поймавший чужую лошадь откажется присвоить ее тогда, когда в разгар пахоты пала его единственная лошадь; пусть желающий свидетельствовать о страдании отдаст свое дневное пропитание не евшему несколько дней. Лишь тогда будет убедительно действительное прилежание к Добру. Истинные сторонники Добра никогда, ни при каких обстоятельствах не теряют своего достоинства. В тяжелых обстоятельствах они могут попросить, но никогда не будут попрошайками и вымогателями. Никогда не станут они, подобно профессионалам нищим, демонстрировать язвы и строить гримасы боли, чтобы воздействовать на сострада​ние или, вернее всего, на жаление, за которым упадет и медная монета.
Также не унизится сторонник добра до разбазарива​ния святынь, предметов, связанных с возвышенными дей​ствиями, чтобы покушать сытнее или поставить заплатку на подошве.
Многие поступки совершаются под давлением "тяже​лых обстоятельств", но пусть своекорыстники разберутся, действительно ли эти обстоятельства были настолько тя​желы. Действительно ли крайняя степень страданий и лишений толкнула к совершению преступления. Обычно отсутствие смирения и терпения и тот же звериный эгоизм заставляют твердить о "крайних" обстоятельствах. Кто может знать, была ли эта крайность действительной, но Небо знает, и претерпевшим до конца — помощь всегда готова, но помощь эта приходит всегда в последний, дей​ствительно последний момент.
Да и кто же из совершивших проступок может дока​зать, что он исчерпал все положительные возможности, чтобы избежать, обычно в таких случаях любезно пред​ложенного, соблазна и тем самым углубления в сторону зла. Нет. Конечно, такие своекорыстники не станут осо​бенно утруждать себя, — они предпочтут взять там, где легче, а совершение зла оправдать или "тяжелыми обстоятельствами" или еще более тонким самооправданием, которое весьма изобретательно.
А ведь это нелепо! Нелепо потому, что злая карма таким действием не только не исчерпывается, но усугуб​ляется еще больше, и еще большие страдания нависают над легкомысленным.
Людской закон принимает во внимание нечто, "за​служивающее снисхождения", но Божественная Справед​ливость сформулирована строго и безапелляционно: посе​явший пожнет то, что посеял и — никто и ничто, кроме самого человека не сможет изменить качество следствий уже посеянных причин. Лишь возвышенное мышление (в основе своей содержащее самоотверженность) и твердая воля помогут выдержать испытание до конца и тем самым получить двойную награду: исчерпанность какой-то кар​мы и помощь, неизбежную при этом.
Но и твердая воля и возвышенное мышление пости​гаются чистым общением с Носителем Света — с тем Учителем, который ближе по сердцу.
6 августа 1942 г.
САМООПРАВДАНИЕ

Честность с самим собой является первым, необходи​мейшим условием самосовершенствования. Даже очень неплохие люди страдают ужасной болезнью — самооправ​данием. Нелегко признаться в своей слабости и своих ошибках. Не правда ли: гораздо легче поискать оправды​вающий мотив, который принесет утешительное самоус​покоение, гораздо легче найти виновников неприятных обстоятельств, нежели честно принять ответственность на себя. Мы очень боимся признать свою слабость, хотя, даже если это сделано ошибочно, все же это будет выгоднее для нас же самих! Одним признанием своей слабости мы становимся сильнее, если это сделано сознательно. Это гораздо лучше самоуверенности, построенной на песке. Если в нас горит несломимая устремленность, если мы решили бороться во что бы то ни стало — такое признание не вызовет нерешительности, но призовет лишь к скорей​шему пополнению сил.
Многие качества походят на отрицательные свойства в своем внешнем проявлении. Например: осторожность и трусость, раздражение и возмущение духа, сострадание и жаление, бережливость и скупость — почти каждое ка​чество имеет похожую на него иллюзию, но как различны следствия этих явлений! Но как часто мы забываем о следствиях, оправдывая скупость бережливостью, жале​ние — состраданием, раздражение — возмущением духа и т.д. Подобного рода самосовершенствование вырожда​ется в гнусное ханжество и изуверство.
Гораздо выгоднее не оправдывать допущенную сла​бость, но предотвратить ее проявление честным анализом тех побуждений, которые толкают нас к совершению, быть может, внешне прекрасных и необходимых действий, про​диктованных самыми отрицательными внутренними мо​тивами.
Учение говорит: "Мы судим по следствиям": если следствие хорошо, значит и побуждение было прекрасным, значит и проявлено оно было умело и мудро. Но если следствие было безобразным, не лучше ли тотчас признать свою ошибку, проанализировать ее причину и, найдя под​час очень глубоко и искусно скрытого червя самости, обогатиться опытом и в будущем уже больше не допускать его в рычаги наших действий.
Каждая ошибка помогает обнаружить какую-то сла​бость, но если эта слабость обнаружена, то потворство ей уже ничем не может быть оправдано. Слабость может быть настолько сильной, что неуспешная борьба с нею породит пессимизм , который приведет в один прекрасный момент к желанию "плыть по течению". Если мы не допустим этого унылого пессимизма, если временные по​ражения приведут нас лишь к новым атакам, приведут лишь к укреплению желания победить — то это значит, что мы не слабы, что конечная победа будет за нами. Именно, не поражения, но уныние будет слабостью! Мы очень озабочены, чтобы честность признания не была бы принята за унылую сдачу. Настоящее признание не есть сложение оружия, но лишь укрепление боевого духа.
Если несовершенство окружающих еще как-то может оправдать наше желание скрыть свою слабость от них, то что же может оправдать желание скрыть свою слабость от самого себя? Что же может привести к глупейшему желанию солгать самому себе? Конечно, это все то же губительное самомнение, на чадном огне которого было сожжено столько крыльев, готовых поднять своих носи​телей к сияющим сферам совершенного мира, к престолам Великих Водителей человечества.
Если на первых же шагах самосовершенствования мы убережемся от лжи самооправдания — наш путь будет прямым и кратким.
12 августа 1941 г.
НАСМЕШКА

Насмешка есть орудие темных. Много разрушений поселено маленькой, злой насмешкой. Как часто эта ни​чтожная песчинка останавливала великие колеса. Мы зо​вем не бояться насмешек. От утонченной насмешки до грубого, сатанинского издевательства, до глумления зло​бы, ничто не должно отразиться на прямолинейности свет​лого пути.
Каждая насмешка есть вызов на поединок. (Не слу​чайно многие насмешки кончались поединками.) Вначале это состязание в злобной изобретательности и находчиво​сти, но коль скоро чья-то находчивость исчерпывается -он прибегает к открытым ударам, побуждаемый чувством мести.
В повседневной жизни можно наблюдать, как легко задеть человека насмешкой. Мирный и спокойный обыватель становится невозможным зверем и надолго омрачается зло​бой. Чем удачнее будет сформулирована злоба насмешкой, тем сильнее ранит она незащищенное сознание. Против этой болезни должен быть выработан мощный иммунитет, иначе движение к свету будет затруднено применением темными заградителями излюбленного и легкого оружия.
Мы должны научиться соблюдать хладнокровие, зная цели сознательной или бессознательной насмешки. Мы должны научиться принимать в свой щит все стрелы, и только, когда целесообразность делает невозможным при​сутствие врага, — послать в него лишь одну смертельную стрелу, первую и последнюю.
Еще надо упомянуть "добродушную" насмешку. Ча​сто (под личиной добра) это "добродушие" является лишь маской, для прикрытия самой обыкновенной, обыватель​ской злобы.
Жертва этой "добродушной" насмешки вынуждена деланно улыбаться. В обществе иногда, быть может, действительно добродушная шутка подхватывается от​нюдь не добродушно настроенными людьми. Несчастный окружается злобным хором. Чем мощнее будет этот хор, тем ему будет тяжелее. Нередко "меткая" насмешка становится неотступным спутником человека на всю его жизнь.
В малосовершенном обществе насмешка должна быть избегаема, ибо в большинстве случаев порождает лишь грязь, злорадство и затаенную злобу.
20 августа 1941 г.
БОЛТЛИВОСТЬ

Установим окончательное отношение к болтливости. Но прежде поймем, что такое болтливость.
Народная мудрость говорит: слово — серебро, молча​ние — золото.
Действительно, нетрудно и в повседневной жизни и на исторических примерах убедиться, сколько неисчисли​мых бедствий приносит неосторожно сказанное слово. Как много дали бы тысячи людей, чтобы вернуть это шальное слово, которое разрушало их счастье, ввергало в неисчис​лимые бедствия не только их самих, но и близких и далеких.
Только грубое неуважение к великому дару речи мо​жет рождать такое легкомысленное отношение к словам. Именно легкомыслие тесно граничит с предательством. Напрасно будут оправдываться болтуны, что невинные, де, побуждения заставили их выболтать какое-то важное обстоятельство — нет, именно в этом легкомысленном побуждении при ближайшем исследовании будет обнару​жена все та же самость, все тот же источник зол — невежество. Именно в припадке, злобы, тщеславия или зависти срывается с языка огонь, поджигающий губитель​ные пожары. Недаром подвиг отшельников-молчальников расценивался так высоко. Не были ли такие подвиги ре​зультатом осознания великого значения слова и совершенного против него когда-то преступления.
Мы знаем, что слово рознится от слова. Слова, содер​жащие в себе рутинные понятия, конечно, несоизмеримы с теми, которые содержат в себе понятия духовные. Такие слова, как драгоценные сосуды с огнем, должны быть несомы с большою бережностью и осторожностью. Страш​но разлить всесжигающий огонь, страшно не только разлить, но даже расплескать его, зная, что пламя не замед​лит обратиться против неосторожного.
Легкомысленная болтовня о духовном указывает лишь на то, как мало духовен такой легкомысленный болтун. Он готов разбрасывать священные знаки и перед свиньями и перед псами. Он готов кощунственно пользоваться драго​ценными понятиями для самоукрашения — для удовлетво​рения своих тщеславных или корыстных побуждений.
Каждое духовное слово может облегчить скорбь, мо​жет изменить существование, может спасти, — а что готов сделать болтун из этих слов?!
Многие люди могли бы уже получить большие знания, могли бы сделаться хранителями важных тайн, могли бы занять в жизни ответственные позиции, но им мешает неизжитая болтливость.
Правда, за болтливостью скрывается часто недурное побуждение кого-то просветить, кому-то дать. Но кто же указал на безумное отдавание ... Ведь это безумное отдавание и рождает-то лишь безумие. Нигде не требуется такая мудрость, как при желании дать, ибо немудрое даяние рождает подчас ужасные преступления.
У людей существует странный и невежественный обы​чай — говорить при встрече как можно больше. Момент молчания считается чем-то недопустимым и стыдным. Считается обязательным "занимать" гостей и собеседни​ков пустыми и ненужными разговорами. Между тем в молчании родится нередко самое ценное.
Ужасно, когда человек болтает лишь из желания бол​тать. Этот порок должен быть причислен к самым вредо​носным страстям.
Слово есть величайшая сила, если соблюдается гиги​ена речи. Но нельзя ждать мощного воздействия от слов человека, который способен, как трещотка, лепетать от пробуждения до сна. В такой болтовне опошляется самый смысл священного дара. Слова должны произноситься лишь в случае действительной необходимости, и мерилом этой необходимости будет все то же сердце и только оно.
Нельзя ожидать от грубого сердца достаточной чутко​сти, но грубое сердце и не приблизится к вершинам духа.
Борьба с болтливостью нелегка, как нелегка борьба со страстями. Если не так трудно удерживаться от мер​зости сквернословия, то обуздать потребность говорить о духовном без веских оснований — уже немалый подвиг, уже обуздание хаоса, уже достижение, достойное истин​ного йога.
Речь его всегда проста, кратка и содержательна. Она всегда понятна и близка сознанию того, к кому обращена. Она никогда не заботится ни о каких украшениях и ли​шена всякого краснобайства. Зато она доходчива до сердца собеседника, ибо эта доходчивость и является ее целью и красотой.
20 декабря 1941 г.
ДАЯНИЕ

"Правильная мера дая​ния есть мера любви и от​ветственности"
(Сердце, §573)
Великое единство наполняет Космос. Но вездесущ​ность Бога все же остается для большинства понятием метафизическим. Стремление сделать обиталищем Бога самую большую планету уводит людей от действительно​сти. Как же уразуметь, что не на какой-то большой звезде, но во всем живущем обитает Бог. Перед Вечностью мил​лиарды лет — как одно мгновение. И в это одно мгновение большая планета может рассыпаться, а крохотное суще​ство сесть одесную Отца.
Можно ли полагать, что дружба, связавшая Преподоб​ного и медведя, порвалась в последующих столетиях? Может быть, верный конь индийского полководца уже не первый раз служил своему хозяину, и кто укажет начало и предел преданности, водимой незримыми касаниями в веках?
И спрашивали Христа, кто же пойдет за ним, если люди не пойдут. Владыка указал на камни и недоуменно переглянулись книжники.
Не может форма ограничить понятие вездесущно​сти. Напротив — каждая сознательная мысль о форме заставит особо внимательно отнестись к человечеству, когда любовь к Богу, как таковая, становится всечело​веческой любовью. Может быть, тогда и появится же​лание помочь людям как высшему выражению на пла​нете, может быть, тогда же блеснет понимание группо​вой кармы планетного Духа.
Но всякая действенная помощь не будет истинной помощью там, где не осознано понятие ответственности. Не всякое желание помочь в действительности приносит помощь. Не всегда действие гармонировало со следствия​ми. Эта гармония, которая не может родиться без большого сердечного пламени, будет первой трудностью желающего помочь. Можно ли приступить к ней без терпения, тер​пимости и вмещения? Пусть попробует пренебрегший и убедится в уродливых следствиях.
Часто в минуту радостного порыва человек решается делать нечто, что помогло бы расширить или утончить сознание ближнего. Но и этот прекрасный жест уже таит большие трудности как для дающего, так и для получа​ющего. Ведь следствие такого, казалось бы прекрасного даяния может быть самое ужасное. И книга "Сердце" говорит:
"Мало дать — будет против любви, но не лучше дать слишком много. Недостойна скупость, но нецелесообразно даяние, ведущее к предательству. Как недостаточная пища ведет к голоду, так чрезмерная приведет к отравлению. Без преувеличения можно утверждать, что число преда​тельств возросло от чрезмерного даяния".
Так, "правильная мера даяния есть мера любви и ответственности".
"Множество условий должен принять во внимание Учитель, дающий и доверяющий. Он должен сообразовы​ваться не только с личными достоинствами получающего, но и со свойствами его близких, и кармическими, и аст​рологическими обстоятельствами. Сердце утонченное под​скажет, как разобраться в этом сложном течении условий. Потому мы так ценим эту меру сердца. Путь Бодхисаттвы заключает в себе эту сущность меры. Никакое рассужде​ние не убережет дающего от чрезмерности, но сердце знает эти весы небесные". (Сердце, §573)
Прошлый раз мы упомянули о служении человечест​ву, теперь видим, что самые первые шаги в этом направ​лении уже чреваты чрезвычайными трудностями, непре​одолимыми для рассудка, но легко побеждаемые сердеч​ным огнем чувствознания.
Кто подумал о служении, тот озаботится о сердечном огне, в котором все возможности помочь.
26 апреля 1938 г.
НАУКА О ПОМОЩИ

"Помогайте, где может рука проникнуть, где мо​жет мысль пролететь".
Стремление бескорыстно помочь — прекрасно. Каж​дый приверженец Света должен поощрить и утвердить это лучшее стремление человеческого сердца. Но там, где это стремление уже окрепло, там следует задуматься над про​блемой помощи.
Ведь иногда прекрасное желание помочь приносит не только уродливые, но подчас обратные, губительные след​ствия; ведь очень часто помощь, не доведенная до конца, наносит непоправимый вред. Значит, желающий помочь должен прежде всего заботится о том, чтобы его желание было во что бы то ни стало проведено в жизнь. Возьмем пример: вы решили спасти человека от грозящей ему опасности, но спасаемый сильно задел ваше самомнение, и желание помочь растворилось в обиде. "Ну и пусть погибает" — решает незадачливый спаситель, у которого желание помочь оказалось много слабее низкого свойства. Значит, помогающий должен идти прямо, не обращая внимания ни на какие обстоятельства, отвлекающие его от цели. Ведь у помогающего должно быть много врагов, и они всегда постараются воспрепятствовать его добрым намерениям.
С другой стороны, каждая помощь должна быть ока​зана умело, чтобы помогающий не уподобился медведю, убившему пустынника, желая охранить его сон от мухи. Помощь должна быть соразмерна, иначе говоря соизме​рима. Также и способы оказания помощи должны быть внимательно обдуманы и взвешены для отобрания наи​лучшего. Время помощи должно быть подходящим. Об​стоятельства, затрудняющие оказание и принятие помо​щи, должны быть изучены. Преступно покинуть человека, не доведя помощи до конца. Ведь ведомый вами по неиз​вестной ему тропе и покинутый на полпути окажется в еще худшем положении, чем прежде.
Очень часто случается, что помогающий выбирает способ помощи, который был бы очень хорош для него самого, но не принимает во внимание, что этот способ абсолютно не подходящ для другого. Ведь очень часто самое легкое для одного, будет самым трудным для другого, и наоборот. Сознание находящегося в состоянии, требующем помощи, принимается во внимание в первую очередь. Плох был бы художник, желающий отвлечь му​зыканта от опасного дела, если бы он попытался заинте​ресовать его картинами, исходя от себя.
Нет несчастий вне заслуженной кармической ком​пенсации; следовательно, желающий предотвратить не​счастье принимает какую-то частицу кармы ближнего на себя. Таким образом, каждый оказывающий помощь, является искупителем, и если он испытывает какие-то страдания при оказании помощи, то это только естест​венно. Он должен быть готовым к ним при первом же действии помощи. Но он также знает, что если помогает он, то помогают и ему; если он принял с кого-то часть груза, то с него также будет снять какое-то бремя, еще более тяжкое. Желая избавиться от кармического груза, мы должны как можно больше нагружать себя карми​ческим грузом других. Когда-то будет создана наука о помощи, и от своих адептов она потребует много знаний, но это будет поистине величайшая наука, и появление ее на свет покажет, что наступают светлейшие дни че​ловечества.
12 апреля 1941 г.
ЗНАНИЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Было бы ужасно, если бы Книга Учения раскрывалась для всех одинаково. Тогда бы мощные возможности, за​ключающиеся в сокровенных символах, аллегориях и намеках, могли бы сделаться достоянием отрицательных людей, могли бы быть использованы во зло. Тогда бы и для нас, еще погрязающих в самости, была бы большая опасность — использовать эгоистически возможности указаний, ибо кто же может похвастаться в неусыпном дозоре за своими побуждениями, мыслями, желаниями и дейст​виями? Вот почему, подходя к сокровищам Учения, по​лезно помнить указание "Беспредельности": ключ от Уче​ния каждый должен найти в сердце своем"; вот почему самой первой и неотложной задачей является очищение, укрепление и воспитание сердца, иначе говоря — духовное самосовершенствование. Чем чище и нравственнее будем мы, чем больше в нас будет желания послужить Иерархии, человечеству, ближним, — тем шире раскроется для нас Учение Жизни.
Однако всем, обогатившим сознание Учением, гро​зит серьезная опасность, если они не осознают в полной мере ответственности за приобретенное знание. Каждая новооткрывшаяся истина наполняет нас радостью и же​ланием поделиться этой радостью с другими, и как ча​сто, именно в эти прекрасные моменты, происходили губительные и преступные нарушения других сознаний. Уродливые следствия опустошенного восторга сразу же подсказывали, что произошло что-то нехорошее, но та​кое осознание бывает слишком запоздалым. Как часто человек, настроенный на иной лад, быть может, при​шедший за неотложной помощью, становится неоправ​данной жертвой того, что нас самих интересует в данный момент; в результате пришедший за помощью в разре​шении какой — то важной проблемы вынужден с почти​тельной улыбкой выслушивать наши космогонические открытия, которые могут быть поистине замечательны сами по себе, для нас, но только не для него — в данный период времени. Другой, недопустимой крайностью бу​дет хранение приобретенных знаний при себе и только для себя. Учение указывает на необходимость делиться знанием, но делать это с чуткостью, соизмеримостью и даже со скупостью, ибо невозможно давать исчерпыва​ющий ответ на вопрос — этим можно остановить процесс развития мышления. Мы можем расставлять вехи, давать наводящие намеки, но дать исчерпывающую формулу бы​ло бы просто преступно. Кроме того, такие ничем не заслуженные пояснения часто являются источником со​знательных и бессознательных предательств. Печально было видеть, как какой-то "друг", поддавшись на грошо​вую приманку темных, задавших ему несколько хитрень​ких вопросов на страницах грязного листка "Огонь", вы​ступил с исчерпывающим ответом на то, чему развитое сердце должно было подсказать самое бережное хранение. Неважно, под каким побуждением он действовал, но след​ствием было предательство, и ответственность лежит на том, кто так легкомысленно передал эти незаслуженные знания предателю. Учение говорит, что мы не должны оставлять вопрос без ответа, но этот ответ должен быть весьма продуман: не есть ли это темная уловка? Не са​момнение ли устремляет человека к развитию каких-то знаний? Но даже и в том случае, если это чистое побуж​дение, ответ должен быть лишь осторожной вехой, на​правляющей течение мысли в правильном направлении, но отнюдь не исчерпывающей формулой.
Мы не должны полагаться на чьи бы то ни было пояснения или толкования: своим трудом, своими усили​ями, своей любознательностью (но не любопытством) дол​жна быть пополнена сокровищница нашего знания, и если что-то еще недоступно нам, то это значит, что необходимо поработать над очищением сердца и тогда недоступное станет доступным.
Нередко люди стремятся к знанию лишь для того, чтобы превосходить в нем других. Такое побуждение от​вратительно, и таким людям мудрость недоступна. Они могут развивать за счет сердца свой интеллект, напускать индюшечью напыщенность, заниматься краснобайством и подавлять своим величием невежд — это и будет их достижением, с которым трудно поздравить, ибо это дости​жение будет то же невежество и глупость.
6 февраля 1943 г.
КАРМА И ЭНЕРГИЯ СОЗНАНИЯ

Единый элемент раздваивается на дух и материю. Материя и силы порождают жизнь, движение — жизнь и смерть; так движение знает лишь созидание и разрушение, цветение и гниение. Каждое настоящее состояние чего угодно есть результат движения, как рост и разрушение. Каждое постижение есть результат созидательного дви​жения — жизни, каждое претерпевание поражения есть результат разрушительного движения — смерти.
Сказанное применимо решительно ко всему, так же как и к затронутой теме. Добрая судьба человека есть результат движения, роста его созидательных качеств, а злая судьба есть результат предшествовавшего движения отрицательных свойств его сознания.
Здесь уместно вспомнить суждение о зле. Зла не су​ществует как такового: есть только отсутствие добра. Зло в одних обстоятельствах будет добром в других. Все это в полной мере применимо к вышесказанному.
Каждое качество и свойство человеческого сознания есть магнит, тяготеющий к соответствующему ему маг​ниту, заключен ли он в другом человеке, в нескольких или во множестве. Именно магниты энергий сознания творят коллективы.
Жизнь сознания есть процесс, в результате которого, как и во всех жизненных процессах Космоса, какая-то определенная энергия в какой-то определенный период созревает к занятию первенствующего положения, давая общее направление сознанию; тогда человек тяготеет к той среде, где эта энергия имеет возможность проявления. Инспирируемый именно этим тяготением, желающий воп​лощения, ищет себе родителей, а родившись — друзей, занятий и т.д. Так жизнь в ее понимании кармы есть результат тяготения энергий сознания к взаимодействию со средою своего проявления.
23 сентября 1942 г.
ПОРЫВ И ДЕРЗНОВЕНИЕ

Никто, отправляясь на опасную охоту, не возьмет с собою ружьё, которое стреляет лишь по вдохновению; так и друзья, выбирая сотрудников и давая им поручения, не могут полагаться на качества, проявленные лишь один или несколько раз. Многие люди способны на возвышен​ные порывы, но полагаться на них было бы близоруко. Много счастливых обстоятельств могут скреститься и дать вспышку прекрасного чувства в еще не установившемся сознании, но кто же может надеяться, что эта случайная вспышка проявится в нужный момент? Лишь качество, проявление которого можно ожидать при любых, а, сле​довательно, и при несчастливых обстоятельствах, заслу​живает доверия и признания.
Все мы знаем, как решение, принятое в порыве иск​реннего чувства, становится тяжким ярмом в дальнейшем, и как то, что было столь легким вначале, в дальнейшем ложится на плечи воли и оставляется тогда, когда рассу​дочная воля, лишенная поддержки чувства, в конце кон​цов иссякает.
Сколько обломков неосуществленных до конца реше​ний тяжким грузом разочарования ложится на душу, бла​годаря тому, что эти решения были приняты в случайном порыве прекрасного чувства.
Тем более, осуществляя План Общего Блага, мы дол​жны быть осмотрительнее с решениями молодых, еще не утвердившихся сознаний. Порывистые люди склонны к разочарованию, при котором возможны большие потери и многие непоправимые ошибки.
Люди легко путают случайные порывы с дерзновени​ем, так же, как сентиментальность с состраданием и бра​ваду с мужеством, а потому, предостерегая от необдуман​ных решений, нужно проявить мудрое распознавание, что​бы не задушить проснувшуюся песнь дерзновения. Как и во всех подобных случаях, мудрость распознавания будет покоиться в сердце, иначе говоря, в чувствознание
Обладающие слабыми качествами, но утвердившиеся в постоянстве их, будут гораздо более ценными сотруд​никами, чем те, кто достигает в случайном порыве боль​ших высот, но затем падает и погружается в разочарова​ние. Трудные обстоятельства будут прекрасным полем для развития малого качества в большое, но они непременно станут кладбищем кратковременного порыва, ибо физи​ческий закон роста сопротивления с ростом массы и ско​рости применим также и в сферах духовности.
Не следует доверять порывам, но каждое дерзновение будет утверждено и поддержано.
5 октября 1942 г.
НЕ САМОУСЛАЖДЕНИЕ, НЕ САМОУТЕШЕНИЕ, НО ТРУД

Когда люди теряют представление о смысле жизни, тогда смысл жизни находится в удовольствиях, в самоус​лаждении. Мало хорошего можно ожидать от жизни, где самоуслаждение становится целью. К сожалению, даже люди, созревшие для восхищения Учением, нередко поддаются заразе самоуслаждения. В этом они рознятся от обывателей, устремленных в поисках удовольствий, лишь тем, что их удовольствия имеют более высокий и утон​ченный характер.
Никто не говорит, что размышление об Истине — для истинного мыслителя — прекрасное, заслуженное наслаж​дение, но лишь до тех пор, пока оно не становится целью. Непоправимое зло может быть причинено сознанию, за​бывшему о труде созидательном, во имя самоуслаждаю​щих восхищений. Пусть восхищение, восторг и радость сопровождают созидательный труд. Да и может ли труд без радости быть созидательным, а радость без труда — действительной? Конечно, радость есть особая мудрость. Она заработана трудом, но самоуслаждение содержит в себе иллюзию радости, ибо в нем есть самость.
Учение может и должно дать радость, успокоение от всевозможных житейских бед, но ограничить свое устрем​ление лишь этими пределами было бы недостойно. Именно на них нужно смотреть как на естественное приложение к труду, высокому созидательному труду, к которому при​зывает весь смысл Учения.
Могут возразить, что наполнение и очищение про​странства восхищением, зажженным Учением, есть также высокий и благородный труд. Да, конечно, это так. Но пусть избравший такой труд напряжет всю честность свою и спросит себя: действительно ли в его побуждении лежит желание очистить и наполнить атмосферу? Действительно ли этот благородный рычаг вызывает стремление к вос​торгу? Ведь если вместо этого благородного побуждения является самость самоуслаждения и самоуспокоения, то как и все, пропущенное через самость, — мысли Учения будут искажены, и пространство отравлено зловредными энергиями.
Тонка граница между самоуслаждением и самоотвер​женным насыщением и очищением пространства, но, как всегда, по следствиям можно определить и качество при​чины. Что дало такое насыщение и очищение? Создало ли оно, например, магнит, притягивающий в свою сферу идущих духов, способствовало ли оно улучшению окру​жающей обстановки и т.д.?
Приходится наблюдать людей, которые под ударами судьбы задумаются над законом кармы. Нередко боль​шое понимание озаряет сознание: человек начинает до​гадываться, что он страдает не случайно, что страдание неизбежно; он успокаивается, проникается стойкостью, но ничего не делает и тем самым по-прежнему остается полным рабом слепой судьбы. Или вот, кто-то изучал Тонкий Мир и воплощения, избавился от страха перед смертью, от убийственных страданий при потере близ​ких и ... успокоился. Такое частичное овладение боль​шими проблемами приводит лишь к приятному самоуте​шению.
Но сознания, проснувшиеся для устремления к Миру Огненному, не могут успокоиться на таких ничтожных, личных достижениях. Они знают, что высшие достижения — в непрерывном, самоотверженном труде, когда прило​жится все — и радость, и спокойствие, но они будут уже не от самости, но от Прекрасной Мудрости.
24 июля 1942 г.
БУДУЩЕЕ НАУКИ

Разностороннее изучение качеств и свойств человече​ского сознания откроет новые возможности совершенство​вания; на помощь этике придут новые достижения науки. И медицина, и химия, и наука о космических лучах, и целый ряд других областей знания докажут, что самосо​вершенствование есть единый путь созидания и гармонии — единственная профилактика от ненужных и преждев​ременных разрушений.
Если когда-то говорили о раздражении и страхе как о каких-то "психологических" явлениях, то теперь насту​пает время, когда медицина докажет, что эти свойства не только вносят разрушение в окружающую человека ситу​ацию, но вредят и телу — разрушая его, распространяя заразу на окружающих, создают благоприятную почву для рассады всевозможных бацилл. Если всякое разложе​ние есть рассадник болезней, то разложение психической энергии, в результате страха и раздражения, являет на​игрознейшую опасность, будучи на редкость трудно уда​ляемо. Удивительно, что зная о параличах, болезнях и даже смерти, наступающей в результате сильных прояв​лений страха и раздражения, люди до сих пор не пони​мали, что и в малом количестве эти свойства также раз​рушают тело и вызывает многие хронические и неизле​чимые болезни, будучи часто проявляемы.
Также хорошо известно целебное свойство многих чувств, многих качеств человеческого сознания. Если не будет больших препон к открытию ядов, отлагаемых в организме отрицательными свойствами, то значительно труднее будет обнаружить целебное вещество, наполня​ющее наше тело в результате проявления положительных качеств, благодаря тонкости этих субстанций. Но и эти задачи будут разрешены самоотверженными тружениками науки.
Конечно, разрушение тела — прежде всего даст импульс к пресечению отрицательных чувств. Так боль​шая забота о своем теле, по существу, превышая гра​ницы необходимости, и тем, в сущности говоря, являясь нежелательной, может быть использована чрезвычайно благоприятно, ибо уменьшение отрицательных проявле​ний даст замечательные следствия далеко за пределы благополучия телесного. Может быть, теперь еще рано говорить широко о влиянии человеческих свойств и ка​честв на погоду, урожайность, на благополучие планеты, на улучшение жизни отдельных личностей, стран и всего человечества, но наступает время, когда об этом скажет не отвлеченная этика, но химия, геология и десятки дру​гих наук. Это будет временем великого синтеза, когда сольются все отрасли науки и не будет разделения знания на гуманитарное и позитивное. Даже больше того, насту​пит долгожданный момент слияния прогрессивной науки и очищенной от мертвенности и предрассудков религии и философии.
Человеческие свойства будут исследованы на цвет, звук и аромат. Будут найдены кристаллы этих энергий, будут измеряться волны, порождаемые ими, частота их колебаний и длина. Будет найдена зависимость таких мощных энергий, как электричество, от тончайших, но более мощных воздействий психической энергии. Суб​станции чувств наполнят пробирки научных лабораторий.
Если теперь изучение человеческих излучений нахо​дится лишь в зачаточной стадии, то недалеко то время, когда эти излучения будут измеряться и фотографироваться. Тогда будет установлено, что дурные свойства таких "от​влеченных" понятий, как жадность, тщеславие или себялю​бие — окрашивает наши ауры в грозные, отрицательные цвета, порождают зловоние, индуктируют родственные токи в тех сознаниях, к которым они направлены.
Тогда же будет установлено, что приближение неко​торых планет будет приближением мощных магнитов, вы​зывающих сильную индукцию человеческого сознания -при наличии соответствия энергий — и поляризующих отрицательные свойства — без наличия этих соответствий.
Отложения проявленных чувств будут находимы на самых различных предметах обихода, мало испарившиеся за многие тысячелетия. Тогда многие предметы придется уничтожить или дезинфицировать, а другие, как величайшие ценности, сделать достоянием государства. Вероятно, именно тогда придется произвести правильную оценку предметов искусства, густо насыщенных драгоценными субстанциями возвышенных чувств, способных поднимать и облагораживать человеческие сознания.
Мало признать чувство энергией, надо еще признать, что эти энергии обладают огромным могуществом, что энергии эти строят жизнь или разрушают ее, что они неотъемлемы от мышления.
Когда-то будет признано, что кристаллы этих накоп​лений бессмертны, что они составляют единственную не​отъемлемую собственность человека, что они неуничто​жаемы и могут лишь трансмутироваться из низших в более благородные.
Ведь накопления этих энергий и их трансмутация складывают условия жизни и называются "кармой", ибо эти энергии, созревая для трансмутации, в силу магнит​ного тяготения устремляются в те же сферы, в которых могут проявиться для умножения качества и количества. 

Атланты знали о психической энергии, но пользова​лись ею своекорыстно; теперь будет понятно всем, дошед​шим до порога Новой Эпохи, что гораздо выгоднее, гораздо целесообразнее устремиться к накоплению чистых кри​сталлов высшего огня, чем растрачивать психическую энергию своекорыстно и тем ставить себя под разрушение обратного удара.
Никто никогда не пожалеет о том, что он тратил время в проявлении высших, прекрасных и благородных чувств, ибо судьба его будет прекрасной. Она будет еще прекрас​нее, если он станет будить это чувство в других — там, где это только возможно.
Волны мощных энергий, волны огня пространства ус​тремлены к Земле, и они должны быть трансформированы в прекрасное чувство, и тогда небывалый расцвет посетит планету; но низкие чувства будут порождать только взрывы, губительные пожары и бедствия. Однако и эти обсто​ятельства вызовут настойчивую необходимость изуче​ния психической энергии, единой и для светил и для человека.
Народные движения, войны и революции, многочис​ленные и страшные эпидемии (физические и психиче​ские), космические катаклизмы, движения подземных и надземных токов, при изучении их причин — приведут к психической энергии и необходимости самосовершенство​вания.
14 мая 1942 г.
ДУХ, ТЕЛО И ЗЕМЛЯ

Для достижения известной стадии совершенствования человечество проходит через семь планет. Каждая планета является полем, на котором происходит развитие одного из семи принципов человеческого духа. Погружаясь в энергии данной планеты, дух человека, вбирая их в себя, насыщается лишь до определенного момента; лишь до определенного момента дух подчиняется силам планеты, — наступает поворотная точка в эволюции человечества на данном поле, когда он вступает в борьбу с силами притяжения, ради движения вверх. В этой борьбе он трансмутирует впитанные духом энергии, подчиняет их послед​нему, становится господином сил планеты. Преодоление притяжения позволяет ему оторваться от данной планеты и устремиться к следующей, совершив обоюдно полезную работу как для себя, так и для планеты, трансмутировав какую-то часть ее энергий.
В настоящий момент человечество овладевает энер​гиями Земли. Каким образом это происходит? Приходя на новую планету, человеческий дух строит себе или получает уже готовое тело, сотканное из материи и энер​гий данной планеты. Таким образом, наше тело является Землей в миниатюре, проводником всего резервуара ее энергий. Овладев своим телом, человек тем самым овла​девает энергиями Земли. Победив свое тело, человек тем самым побеждает Землю. Таким образом, усовершенство​вание себя и трансмутация своих отрицательных свойств есть цель нашего пребывания на планете. А так как человечество является Единым Целым, то помощь в этом труде, оказываемая ближнему, дополняет цель нашего существования.
Для жизни тела необходимо несколько условий. Че​ловек должен: дышать (1), спать(2), есть (3), пить(4), одеваться (5), ютиться (6), совокупляться(7).
Различный климат исключает некоторые условия: одежда и кров не являются стопроцентной необходимо​стью на всем протяжении планеты, т.к. имеются страны достаточно теплые, чтобы обойтись без них, прибегая в случае необходимости где-то приютиться к естественному прикрытию. Впрочем, известны люди, победившие холод способностью согревать себя. Мы знаем отшельников, оби​тающих в пещерах Тибета, которые, несмотря на суровый климат, не носят одежды и не заботятся о крове с отоп​лением. Также поступление в некоторые монастыри Ти​бета требует наличия этой способности, когда желающего вступить в число братии подвергают своеобразному экза​мену: в одной мокрой рубашке он садится в снег, где должен не только согреть себя, но и высушить рубашку. Широко известны люди, которые могут вести нормаль​ное существование, отдаваясь сну весьма незначитель​ное время. Говорят, что во Франции был какой-то че​ловек, который вследствие ранения на войне — не спал несколько лет. Известны люди, которые могут обходить​ся очень незначительным количеством пищи и воды, сводя их к ничтожному минимуму. Даже дыхание, без которого нормальный человек не может прожить и трех минут, известными опытами йогов может быть прекраща​емо на очень продолжительное время. Все эти примеры указывают лишь на то, что овладение своим телом может достигать невероятной силы. Широко известны опыты ле​жания и хождения по воде, левитация. Все знают, что многие люди могли стоять долгие годы на ногах, а хри​стианский йог Симеон столпник простоял последние де​сятилетия своего стояния на одной ноге. Даже сейчас еще, во дни страшного духовного оскудения и распущенности тела, можно встретить при некоторых храмах Индии йогов, стоящих годами на камнях, в самых трудных по​ложениях тела, с поднятою, например, рукой. Также су​ществует много более чем полноценных людей, не имею​щих половых потребностей. О последних надо сказать, что дух человека не имеет пола и что было время, когда размножение людей происходило иным, не половым пу​тем. Это время наступит и в будущем.
Надо думать, что немного найдется таких людей, ко​торые одобрят то, к чему ведут наши рассуждения, но среди этих недоброжелателей большинство будет рабами тела. Всякий властитель по существу своему опасается покушения на свою власть, а потому рабы тела неминуемо испытают недовольство и раздражение; и не для них мы хотим сказать, что отнюдь не призываем к столпничеству и самоистязанию, даже наоборот: мы против таких мето​дов обуздания тела, но никто не сказал, что рабство духа у тела может продолжаться долго. Именно теперь, в наше время, когда совершается величайший поворот эволюции, тело должно быть окончательно подчинено интересам ду​ха, иначе непокорные тела сгорят в огне - тех новых энер​гий, за счет которых совершается поворот. Сердечные болезни и параличи сердца, чахотка, рак и много других эпидемий в значительной степени обязаны господствую​щему сейчас преобладанию тела.
Однако, физическое тело человека не есть полное тело: человек обладает еще и тонким телом, которое также отображает тонкое тело Земли. Обычно овладение своим тонким телом приводит к победе над физическим естеством. Именно в своем тонком теле человек преодо​левает самые непокорные силы Земли. Все человеческие страсти — низшее мышление — заключено именно в тонком теле. Оформление своего мысленного тела яв​ляется величайшим фазисом эволюции данного момен​та. Утончение и просветление человеческого мышления приводит к полной и решительной победе над Землей. Полное подчинение мышления духу освобождает чело​века от плана Земли. Исследование человеческой мысли есть зов настоящего момента эволюции. Это исследова​ние должно привести человечество к овладению тончай​шей энергией, которая принесет овладение всеми упо​мянутыми возможностями.
Итак, мы бросили беглый взгляд на семь потребностей тела: дыхание, сон, еду, питье, одежду, кров и половую потребность. Каждый должен иметь твердое суждение об этих семи вещах. Их количество и качество должно быть обдумано так, чтобы не утруждать заботами о них духовное устремление. Конечно, говоря о количестве, нельзя не упо​мянуть о том, что оно не может быть постоянной величиной. Так, например, Учение говорит, что с уменьшением потреб​ности еды уменьшается надобность сна, количество пищи потребуется различное среди различных условий и т.д.
Количество и качество пищи, одежды и крова должны быть согласованы с целесообразностью, иначе говоря, с необходимостью. Границы этой необходимости, обычно у разных людей различные, должны быть внимательно оп​ределены.
Агни йог должен заботиться о чистоте воздуха, кото​рым дышит. От качества воздуха зависит качество сущ​ностей, наполняющих его. Зловонный воздух может содержать чрезвычайно опасных сущностей, которые могут не только отягощать ауру, но и быть причиной болезни. Наоборот, наличие праны не только возвышает мышле​ние, но и укрепляет здоровье тела. Лучший воздух на высотах, где снега, где хвойный лес и худший — в скоп​лениях толп, в коробках маленьких домиков с непровет​риваемой атмосферой. Живя в городах, приходится при​бегать к очистительным ароматам. Дым, перегар, испаре​ния гнилых веществ и жидкостей — опасны. Также опасны и некоторые благовонные яды, содержащиеся в современ​ных духах. Конечно, нет надобности упоминать о табаке и прочих наркотиках, убивающих интеллект и разруша​ющих тончайшие нервы. Среди таких веществ необходимо упомянуть эфир, который редко считается вредным. Дым ладана — полезен. Особенно следует заботиться о чистоте воздуха в тех помещениях, где мы отходим ко сну, ибо тело, покинутое астралом, остается без защиты, а воздух — проводник сущностей.
Сон должен быть достаточным. В отравленных усло​виях города — семь-восемь часов. На высотах сон сокра​щается без ущерба для здоровья. Как и во всем, излише​ство во сне вредно. Недостаток сна, при надлежащей чи​стоте мышления, восполняется мускусом, однако при от​сутствии эротических мыслей и мыслей раздражения. При духовном развитии надобность в сне сокращается, но было бы ошибкой делать это насильно.
Чистая сырая вода, очищенная квасцами или через пемзу (в случае опасности) и молоко — питье вполне достаточное. Кипяченая вода допускается лишь в очень горячем состоянии. Остывшая кипяченая вода разлагается очень быстро, что делает ее опасной. Организму она со​общает вялость. Спирт, коньяк, вино — допускается лишь как лекарство, в лекарственном количестве. Ежедневно утром ученик пьет стакан горячего молока с содой, а на закате — стакан валерианового чая.
Еда два раза в день — достаточна. Немного мучного, молоко и фрукты. Хлеб лучше пресный. Коровье и рас​тительное масло. Мясо избегается, лишь в крайнем случае допускается копченое. Лучше не доесть, чем переесть. Советуется поменьше думать о еде. Ибо плох постник, ласкающий мысль о пище.
Ученик одевается так же, как все. Конечно, отрешен​ный от роскоши, он избегает ее и в одежде. Ему важно быть чистым и не отягощаться излишним вниманием к своей одежде. Так же, как и о пище за чертой необходи​мости, мысли об одежде не достойны ученика. Старая одежда сжигается во избежание смешения аур.
Ученик не имеет дома. Для него дом — это то место, где он находится. Он имеет место пребывания, но не местожительство. Но вопрос о местопребывании довольно сложен. Конечно, в городе приходится выбирать лучшее из худшего. Чем новее дом, тем лучше, ибо наслоения энергии предыдущих обитателей играет роль в духовном благополучии. Не годятся места, пользующиеся дурной славой. Но, как всегда при выборе местопребывания, уче​ник должен последовать совету сердца. Вне города место, где вереск и дуб, кедры и т.п.
Защищающее от холода и непогоды помещение доста​точно, если оно дает возможность заниматься тем, что по​лезно для вашего духовного состояния. Но здесь должна быть принята во внимание карма, когда тяжелые условия жилища приходится терпеть, но никто не может запретить думать о лучшем. Эти мысли по истечении и завершении кармы дадут соответственные возможности. Комната или угол в комнате делается неприкосновенным и предназнача​ется Иерархии. С той же целью у окна ставится стул или кресло. В помещение не допускаются лица, могущие при​носить на своей ауре нежелательных "гостей". Ученик по​стоянно заботится о чистоте воздуха в помещении. Раздра​жающие звуки и краски также могут быть приняты во внимание. В помещении не должно быть лишних вещей, но лишь те, наличие которых оправдано действительной необходимостью. Среди таких вещей, конечно, могут быть, например, картины, статуэтки и т.д., одним словом, все то, что способствует духовному возвышению, что со​здает настроение, гармонирующее с высокими энергиями, но отнюдь не то, что может обременять излишней заботой. Помещение обычно отражает сознание жильца, если ни​что не препятствовало ему обставить его по своему же​ланию.
Что касается седьмого условия, то самые высокие Ученики могут иметь семьи, и, конечно, их семьи были образцовыми камнями в здании государства. Но Учение говорит, что "дать жизнь это не значит выбросить весь запас жизненной субстанции", заповедуя половое воздер​жание. Высокое мышление, полезная деятельность — луч​шие умерители неестественных потребностей. Взаимное духовное устремление и стихийное родство — обеспечи​вают в браке успех духовного самосовершенствования, но без этих условий брак превращается в тормоз и может быть роковым.
28 ноября 1941 г.
ВЛАСТЬ ЖЕНЩИНЫ

"Матерь Мира есть Жен​ское Начало" 

(Учение Живой Этики)
Женщине дана власть, — и кто знает пределы этой власти? Женщине даны большие возможности, и кто мо​жет указать их границы? И когда женщина поймет то, чем она владеет, и свою роль и значение в жизни, границы этих возможностей расширятся беспредельно. В осознании — великая сила. Недаром сказано, что сознание победит мир. И теперь настает время, когда женщина властно и решительно пойдет к реализации того, что ей принадле​жит по праву. Но прежде всего женщине важно осознать и понять свою мощь и значение, и лишь тогда ее кажу​щееся бессилие заменится знанием непреложности своей миссии, своих возможностей и своего светлого, радостного и великого будущего.
Чтобы сделать прыжок в это великое будущее и убе​диться, что эти утверждения отнюдь не являются пустыми и красивыми фразами, обратимся к прошлому.
Позвольте спросить: кто дал миру  великих героев, подвижников, художников, ученых, поэтов и мучеников. Кто воспитал те великие души, которые мощно двигали духовную жизнь всего человечества. Кто проводил бес​сонные ночи над их детскими изголовьями и с чьим мо​локом восприняли эти молодые души с первых, трепетных, на всю жизнь запечатлевающихся дней, сущность того, что оформляло их последующую жизнь. Все эти великие души и двигатели человечества даны были миру матерью. Как же велико значение ее и как велика ее ответствен​ность, если сила, формующая сознание будущего деятеля в любой области жизни, находится в ее нежных руках. И те идеалы, те стремления, которые матерью сознательно закладываются в душу ребенка, становятся двигательны​ми силами и импульсами позднейшей жизни людей. Все современное человечество, все эти бывшие дети, неизгла​димо несут в своем сознании то, что было вложено в них матерью. Несут на всю жизнь. И если бы матери поняли, какая мощь в их руках, то жизнь земную, человеческую, они могли бы создать светлой, радостной и прекрасной. Но сначала самой матери нужно создать этот идеал и понять, что только добром, только дружелюбием, только служением духу и культуре может быть это достигнуто. Нужно самой женщине осознать, какая страшная власть и ответственность за весь мир и мир всего мира покоится в ее руках. И, подняв и расширив свой ум и свое сознание и зная свою цель и возможности, будет в состоянии она выполнить эту великую задачу.
А разве сферой женщины-матери ограничивается про​явление ее силы? Снова вернемся к прошлому. Во имя кого совершались рыцарские подвиги? Кто вдохновлял людей презирать смерть и страдания? Разве не женщина вписала в историю то, что было лучшего и прекраснейшего в рыцарстве и певцах и поэтах прошлых веков?
А кто вдохновлял Микеланджело? Чьей силой на века запечатлел он свои несравненные полотна? А Гете и мно​гие, многие другие поэты, художники, музыканты — от​куда черпали они огонь своего творчества? Кто станет отрицать, что именно прекрасный, вдохновляющий образ женщины зажигал их сознание, наполняя сердце огнем жизни и давая импульс творить.
Если все это не убедительно, то посмотрите, что может женщина, употребившая свою власть во зло. Сколько ис​коверканных, искалеченных жизней, сколько роковых женщин, сколько разбитых карьер, разрушенных очагов, семей. Сколько погубленных жизней и душ, сколько ужа​сов и преступлений.
И теперь женщине пришло время понять, что если во внешней, физической, сфере мужчина — отец и строи​тель, то интеллектуально, вернее психически, положение меняется, и в этой области уже женщина дает начало и импульс тому, что имеет место в душе ее победителя, совершенно безразлично, сознает он это или нет.
Говоря иначе, если в физической плоскости жизни мужчина является активным, дающим началом, то в об​ласти душевной жизни и психических явлений роли ме​няются на обратное, предоставляя женщине руководящую роль вдохновительницы.
В своей сфере мужчина творит, господствует и мыс​лит, но импульс и вдохновение к этому получает от женщины. Платон утверждал, что идеи управляют ми​ром. Но идея без эмоции и огня сердца лишена творящей силы. Вот этот-то огонь и желание творить и строить дается именно женщиной. И много вещей в мире тво​рится во имя женщины и ее силой. Да, да, во имя женщины и ее потомства. Все дело в том, чтобы жен​щина имела перед собой свой яркий, творческий идеал жизни в самом широком смысле этого слова. Идеал героизма и созидания, любви и самоотверженности, ума и трудолюбия. И если этот идеал будет осознан женщи​ной, то сильная половина рода человеческого не замед​лит проявить его в жизни.
Трагедия ожидает женщину, если в этот грозный час мировых испытаний не поймет она свою высокую миссию. Фокстротные идеалы "модной линии" и коктейлей и вся мишура современной, пошлой, изолгавшейся и пустой жизни, воспринятые женщиной, приведут мужчину и его вдохновительницу к бездне. И разве не чувствуется ужас​ный оскал этой бездны в безумных глазах наркомана, в зловонии гнойных вертепов, в посиневшем трупе само​убийцы и безнадежных минутах безмыслия и гнетущей тоски, сменяющих часы развлечений и пьяной одури.
Ясная цель и яркий, светлый идеал даст женщине новую власть над сердцем человечества, ибо бессознатель​но рвется бедное сердце людское ко всему чистому и прекрасному. И сила женского сердца умножается там безмерно. Да и так она не мала. И особенно в сфере сверхчувственной. Как часто чувствует женщина человека насквозь, его мысли и настроения. Часто женщина без​ошибочно определяет людей. Дар предвидения, предчув​ствия и пророчества — ее сфера. Если в области интел​лекта мужчина завоевал свое место, которое, кстати ска​зать, сильно теперь колеблется, то в области тончайших впечатлений, оттенков и чувств — этой высшей октавы жизни души — женщина может царить по праву, ибо стоит ближе к границам сверхчувственного и прекрасного. Как силен был Рим первых царей силой и душевной красотой женщины. Как сильна была Спарта. Какой жизненный по​рыв, какой огонь был возжжен Жанной д'Арк в сердце Франции. Какой великий подвиг совершила она — простая неизвестная девушка. Ведь свой подвиг она совершила по указанию Сил Высших, Светлого Надземного Мира. А Св.Тереза и многие сотни и тысячи других незаметных подвижниц жизни во всех уголках мира несущих и посейчас свой крест во имя любви к обнищавшему, исстрадавшемуся человечеству. Какие мощные твердыни Духа созданы рука​ми слабой женщины, бесконечно сильной в своей слабости и безграничном героизме и жертвенности.
И если бы женщина поняла свою силу и назначение, если бы весь огонь своего сердца ринула она на познавание новой задачи и создание могучего ведущего идеала, то ее задача была бы решена. И пусть зовущей мощью этого идеала будет:
Красота Духа,
Красота Любви,
Красота Подвига.
МАГНИТОМ СЕРДЦА

Не рассудок, но только сердце, в котором живет чув​ствознание, может определить истинную сущность и ду​ховную силу человека. Агни Йога говорит о Великом Познавшем, к которому пришел желающий получить ру​ководство. Не почувствовав, однако, сущности Учителя, он потребовал, для доказательства, чуда. Великий По​знавший показал ему это чудо, тогда желающий руковод​ства с восторгом предложил себя в ученики. Но Учитель печально улыбнулся и, показав ему на дверь, сказал:"Теперь ты мне больше не нужен!"
Действительно, может ли быть учеником тот, кто сердцем не почувствовал Учителя? Может ли птица летать без крыльев или колесница двигаться без колес?
Великий двигатель — сердце — еще не понят и не изучен. Ведь Сердце — это мощный психо-духовный магнит, предназначенный вечно притягиваться и притягивать к себе. Только притянутый магнитом своего сердца к сердцу Учи​теля, ученик может являть творческий обмен энергий по каналу магнитного притяжения — по чудесной серебряной нити высшей духовной любви. Можно ли двигаться путем восхождения без чувствознания, живущего в сердце. Ведь чувствознание есть реакция, приносимая в мощную лабо​раторию сердца с периферии действия этого тончайшего аппарата, с окончаний психо-духовных излучений.
Почему же среди людей, среди всех, имеющих сердца, так немного найдется тех, кто правильно отметит при​ближение Магнита Высшего. Ответ ясен: потому что слиш​ком мало таких излучений сердца, которые могли бы качеством своим соответствовать качеству Высшего Маг​нита. Ведь психо-духовное притяжение может быть явлено лишь в том случае, когда налицо соответствие магнитов. Ведь любовь есть тяготение к прекрасному, но разве пред​ставление о прекрасном живет во всех сердцах?
Теперь многие сердца отравлены злобой, наркотика​ми, эгоизмом. Тонкие, мощные аппараты, предназначен​ные сохранить равновесие человечества и планеты, в боль​шинстве случаев, испорчены или повреждены совсем. Рав​новесие человечества нарушено и именно поэтому сейчас так много непоправимых кощунств, так много духовных предательств. Если в короткие десятилетия нужное коли​чество сердец не будет очищено, если не произойдет во​скрешение духа, грозные события покончат с планетой и с существованием на ней землян.
То же бывало, правда, при меньшей опасности и в меньших масштабах, уже не раз. Недалеко ходить за примером: все знают пример Христа. Много лет Великий Учитель жил среди людей, учил и творил чудеса, но кто почувствовал в Нем Его истинную сущность?! Даже среди двенадцати, среди ближайших двенадцати, были и сомне​ния, и умаления, и предательство. Ничтожно мало было число последователей и друзей, зато как много врагов и ненавистников. Теперь, когда течение тысячелетий на​слоило на память о Великом Пришествии славу и величие, теперь даже трудно вообразить отношение к Христу Его современников. Конечно, при одной мысли об этом мы готовы негодовать и порицать миллионы ротозеев, прозе​вавших приход Великого Пророка! Но не будем поспешны. Ведь Христос внешне немногим отличался от среднего обывателя того времени. Если кто-то мог заметить незем​ное выражение Его Лица, необычную силу взгляда, если кто-то разглядел в Его обличий сверхчеловеческое, то тем самым он уже не был рядовым обывателем того времени, для которых скромный, худощавый и загорелый Сын плот​ника — был таким же, как и все.
Одет Он был всегда скромно и бедно и, если бы мы захотели перенести события того времени в нашу эпоху, то мы должны были бы представить Христа в простом костюме нашего горожанина, в ботинках и, вероятно, при галстуке. Конечно, рассудок заподозрил бы в Нем скорее какого-нибудь авантюриста и мошенника. Ведь этой клич​кой наделяют всех, кто делает что-то или стремится к чему-то поверх обывательского представления о "добро​порядочной" жизни. Не нужно говорить, из каких эле​ментов складывается это представление, но сущность его сводится к копанию в своих мелких эгоистических и зло​вонных страстях. Конечно, как и в то время, немногие чистые сердца рванулись бы к Нему в безудержном уст​ремлении.
Властители мира — гордые римляне — мало интере​совались Им. Какой-то Еврейский Проповедник, будора​живший народ на площадях, иногда привлекал внимание римской полиции на месте и даже, по дошедшим до нас документам, был удостоен чести попасть в доклад наме​стника, отправленного в Рим. Но, не найдя в Нем ничего опасного и вызывающего беспокойство, римская власть продолжала заниматься разрешением важных политиче​ских проблем, ведением войн и т.д.
Несмотря на совершение самых потрясающих чудес и оказание "сверхъестественной" помощи (во что, должно быть верили далеко не все, ибо не все видели своими глазами и щупали своими руками, а рассказы считали пропагандой фанатичных последователей), обыватели в большей и худшей массе побаивались Христа и относились враждебно из-за разрушения Им религиозных предрас​судков, обличения почитаемых священнослужителей и по​пытки внести что-то в "незыблемую" веру отцов — в содержание официальной религии. Немало было тех, кто слушал и сочувствовал. Было гораздо больше желающих видеть в Нем народного и политического вождя — царя гордого и земного.
Ни кристальной чистоты, ни чудес не было достаточно для утверждения Великой Силы. А как издевались над Ним, как плевали в Него и били по лицу озверелые, бессердечные двуногие, те, которых много и сейчас, ко​торые с таким же злорадством и сейчас готовы оплевать, растерзать и попрать ногами все светлое и высшее, все то, что светлее и выше их грязных представлений.
Когда исчерпано старое, тогда, в процессе бесконеч​ного совершенствования, приходит Новое. Когда старый мир исчерпывает свои возможности, тогда наступает эпоха строительства Нового Мира. Великая битва* — битва между старым и Новым миром — бушует сейчас на всех планах Земли. В этой битве старое и новое напрягут свои силы до предельной возможности: в этой битве старый мир докажет свою неспособность, а Новый — свою жиз​неспособность, свое превосходство над старым. Никто не может избежать участия в великом сражении. Тем самым человечество делится на два лагеря. Многочисленны сто​ронники старого, но немногочисленность воинов Рассвета компенсируется их качественным превосходством. Эти большие и чистые сердца являются зодчими Нового Мира. Очищая наше сердце, возвышаясь мысленно, мы можем быть притянуты в орбиту одного из этих сердец и тем самым избежать участи быть уничтоженными вместе с обломками старого мира.
Итак, очищение сердца даст тот магнит, который при​ведет нас к Учителю. Именно он, а не рассудок, укра​шенный в своем убожестве рогами сомнений и неверия.
13 марта 1942 г.
ФУНДАМЕНТ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ (СЕРДЦЕ)

Если сознательное самосовершенствование разобща​ется с сердцем, оно становится рассудочным, вырождаясь в ханжество и изуверство. Но не всем будет достаточно ясно, в чем именно выражается это разобщение с сердцем, иначе говоря, с чувством совести, с сознанием долга.
Перед нами два человека. Для одного ничего не стоит убить невинного ребенка, другой скорее погибнет сам, но не сделает этого преступления: совесть, живущая в его сердце, не позволит ему совершить это злодеяние. Еще одна пара: один крадет легко, другой, находящийся в более бедственных условиях, заплатит за это дорогою ценой — мученьями, приобретенными в результате прорыва огня сердца, в результате ожогов, полученных от тончайшего пламени, именуемого совестью.
Много раз в течение дня мы вступаем в "компромисс" со своею совестью. В большинстве случаев эти угрызения из-за своей незначительности — забываются быстро. Иногда они преследуют нас в течение дня, редко больше. Но все мы знаем и о более длительных переживаниях. При этом отметим важную деталь: один и тот же просту​пок одному доставит радость, для другого не будет иметь никаких последствий, для третьего — огорчение в малой степени и для четвертого — настоящее горе. Другой по​ступок для первого будет весьма мучительным, для вто​рого — слегка неприятным, для третьего — безразличным и для четвертого — радостным. Этот пример показывает, что пламя совести качественно не одинаково. В нем могут быть родственные элементы, когда два человека реагиру​ют на один и тот же проступок. При этом, если степень развития этих секторов сознания различна, то и степень переживаний также не одинакова. Может быть, элемент, наличный в сердце одного, будет отсутствовать в сердце другого; тогда один будет реагировать на проступок, а другой останется равнодушным, и, наконец, третий пе​чальный случай: когда сознание посещает разложение зло​бы, — оно может реагировать радостью, вернее, злорад​ством на соответственно разлагающее действие.
Здесь кроется одна из причин, почему мы видим сучок в глазу брата и не видим бревна в своем. Именно потому, что мы чувствуем проступок брата и не чувствуем свой, уже имея в своем сознании иммунитет против одного зла и не имея еще против другого. Кармические переживания вырабатывают этот иммунитет, и именно из страданий рож​даются драгоценные камни, излучающие лучи совести.
Теперь применим сказанное к нашему сознательному самосовершенствованию. При нем необходимо в какие-то сроки отдавать себе отчет не только в качестве поступков, но и мышления. Лучше всего это делать не только тогда, когда к этому понуждает совесть (которая несознательных людей заставляет искать "забвения"), а ежедневно, перед отходом ко сну. Для чего, как мощное материальное под​спорье, будет дневник, в который вписывается все хоро​шее, что было сделано за день, и все плохое. Итак, перед отходом ко сну мы можем напрячь свою память и при​помнить, что именно нам стыдно вспомнить. Может быть, в сущности такого поступка или мысли будет страх — тру​сость, раздражение, самость, предательство и т.д. Таким образом, мы можем обнаружить в себе то отрицательное свойство, которое и не подозревали до тех пор. Но если наша совесть — пламя нашего сердца — реагировало на него, значит, в нас уже есть по крайней мере зачаток иммунитета, и от сего же дня мы сможем вниманием и утверждением приступить к его сознательному развитию.
Также проявление сердечной, духовной радости при совершении чего-то должно быть отмечено, так как это даст нам направление к умножению этой радости, к накоплению высшего духовного сокровища совершением подобных же поступков в максимальном количестве; не навязывая этого направления другим, идущим иными путями.
При каких-то делах мы можем испытывать не радость, но удовлетворение, как, например, при проявлении воли, пресекшей влекущее нас, но вредное устремление. Если же пресечение подобного устремления не дает ни радости, ни удовлетворения — то, значит, сердце не приняло уча​стия в этом процессе и, поддержанный только рассудком, он в конечном итоге обречен на провал, ибо возможности и силы сердца безграничны, рассудок же конечен. Рассу​дочно многие вещи могут казаться нам хорошими или плохими, но если сердечное пламя на них никак не реа​гирует, самосовершенствование может выродиться в гнус​ное ханжество и изуверство.
Итак, будем строить наше самосовершенствование на фундаменте сердца и тем убережемся от лжи лицемерного фарисейства и пр. "елейных добродетелей".
14 ноября 1942 г.
СЕРДЕЧНОЕ ЕДИНЕНИЕ

"Слияние живет во всем Космосе и отражается во всем пространстве, яв​ляясь тем высшим отра​жением Космического Разума"
(Беспредельность, 123)
Единение предполагает наличие чего-то объединяю​щего. Именно это что-то должно роднить, создавая род​ственные узы взаимного притяжения. Значит, это "что-то" обладает магнитными свойствами. Обладая магнитны​ми свойствами, оно должно быть чем-то намагничено. Сердечное единение людей намагничивается любовью. Можно утверждать, что любовь между двумя возникает вследствие любви к чему-то третьему. Любовь к Учителю объединяет учеников, любовь к прекрасному объединяет служителей искусства, любовь к Родине объединяет людей в политические организации, любовь к деньгам объединяет промышленников в концерны. На какой бы почве не про​изошло сближение — пусть это будут сплетни, охота, фо​тография, искусство, служение высшему, — почва эта на​сыщена магнетизмом любви. Не следует удивляться контр​астам: космический магнетизм отражается во всем.
Всякое единение фиктивно, если оно не построено на «лечении сердца, ибо в сердце заложен тот психический магнит, который обуславливает это влечение. Как бы многогранен не был человек, как бы различно не проявлялась его сущность, как бы не удивлялись люди, видя проявление прекрасных поступков наряду с отрица​тельными, — все цвета, все грани сливаются в синтези​рующем пламени сердца. Часто недоумевают: что объе​диняют этих людей? Нелегко во внешних проявлениях найти причину, но если можно было бы однажды увидеть цвет их огня сердечного, констатировать чистоту пла​мени, то понять было бы не трудно. Если среди струнных инструментов зазвучит нота "до", то все струны, на​строенные в унисон, откликнутся; так же сердечное пламя может быть созвучным. "Унисон ведет к высшему сгармонизированию" (Беспредельность, §130), и сердца объе​диняются единой, живой вибрацией.
По каналу магнитного притяжения сердец перелива​ется психическая энергия, и как в двух сообщающихся сосудах уравновешивается и качество и количество жид​кости, так же и неизбежный закон приведет одного к принятию агни (огня), а другого — к выпиванию яда. Люди постоянно облегчают или отягощают друг друга, конечно, и тогда, когда единение бывает самым сердеч​ным. Яркость такого объединения находится в зависимо​сти от ширины канала и может быть ощутима даже фи​зически. Люди, сами того не подозревая, бессознательно просят агни, и другие бессознательно или сознательно дают или отказывают. Отдача, созвучная с Общим Благом, мгновенно пополняется и усиливается.
Даже доброе сердце, несмотря на всю свою жертвен​ность, все же иногда закрывает канал общения при пере​полнении ядом или чрезмерной отдаче. Скажем: терпит человек, потом возмущается, чаще раздражается, и рвет с другим. Редко кто принимает при этом в соображение сердечное взаимоотношение. Но сознательность возможна и тут. И тут, ради целости общего дела, ради общего блага, ради священного единения, можно молча, не как обычные люди, выпить яд и отдать последнее. Только при такой сознательности нельзя забывать Иерархию и надо хранить провод устремления чистым от личных помыслов. Израсходованная энергия восполнится во сто крат.
Когда торжествует самость, единение превращается в порабощение. Никто из простых смертных не может по​хвастаться изжитием самости. Но каждое продвижение уже крепит единение.
Соединение слов дает фразу, соединение красок и мысли рождает картину, соединение кирпичей — здание. Скажите, какое творчество возможно без единения?! Еди​нение сердец есть величайшее творчество Космоса. Дух, устремленный к единению, движимый любовью, движи​мый космическим магнитом — "приобщается к великому действу, сооружающему явленную, утвержденную Все​ленную" (Беспредельность, §130). Можно сказать — все будущее в единении.
Да! Единение... Кто-то подумает при этом о скучной необходимости изжить самость, кто-то ужаснется непо​сильной жертвенности, кто-то усмехнется несбыточности крылатой мечты, такой далекой от жизни. Но дальние миры содрогаются, и пространство гремит от работы мощ​ной лаборатории, вырабатывающей мощную энергию еди​нения. Великий, невидимый процесс проникает все сущее, и как радостно иметь возможность сознательно подойти к нему. Недаром перед этими вратами так стараются темные, недаром темные так страшатся всякого светлого единения, недаром подкидываются в творчество созидающее скользкие ехидны предательства, раздражения и обиды.
Но напрасно кто-то думает, что можно дойти без единения. Путь к Свету лишь через эти врата...
"Единение есть легкокрылая мечта человечества. Ког​да же мечта приближается к намерениям, уже немного остается последователей. Претворение намерения в действие уводит большинство. Так утверждение единения есть стремление высшего закона, который с трудом вме​щается человечеством в его современном состоянии. Но каждый, кто хочет служить Братству, не боится даже самых не принятых большинством понятий. Пусть стрем​ление к единению найдется лишь в исключительных со​знаниях. Каждое здоровое место должно быть охранено. Так начнет нарождаться здоровая оболочка планеты. Сей​час она весьма отравлена".
"Спросят — чем можно служить сейчас на земле с наибольшей пользой. Нужно оздоравливать землю..." (М.О., ч.1, §630)
26 апреля 1937 г.
СОДРУЖЕСТВО

Существует один закон: когда несколько человек со​бираются вместе во имя одной цели, то сила, направленная к достижению, увеличивается, представляя собой не сум​му отдельных усилий, но большую величину.
Пояснить можно следующим примером. Ночью потер​певшие крушение хотят привлечь на помощь проходящий вдали корабль. Если каждый из потерпевших зажжет по факелу, то хотя и получится несколько огоньков, но все они будут видимы с такого же расстояния, как и каждый из них в отдельности. Если факелы соединятся вместе, то огонь будет видим с гораздо большего расстояния. Причем соединенные факелы будут пылать не яркостью суммы отдельных факелов, но ярче.
Как на небе, так и на земле. Тот же принцип приме​ним и к огню сердца: пламя соединенных сердец будет мощнее простой суммы. Таким образом, когда собравши​еся разойдутся, то каждый унесет больше, чем он принес. Конечно, следует оговориться, что тот, который принес больше других, уйдет, уравняв сосуды с меньшим, чем он принес. Но если бы он отдавал свое сокровище каждому в отдельности, то потеря энергии была бы большая.
Особенно ценно собираться, когда огоньки еще не очень сильны. Указанный пример пояснит почему. Потер​певшие крушение хотят спастись, но если каждый из них зажжет по отдельному факелу, то корабль может пройти мимо. Положение человечества сейчас не лучше потерпев​ших крушение, поэтому объединение сердец весьма сво​евременно. Все знают, что в единении сила, но (и это особенно важно) в применении к жаждущим совершенства. 

Пламя соединенных сердец будет магнитом, притя​жение которого будет проникать в сферы более отдален​ные, более высокие, чем те, которые можно достичь оди​ноким сердцем. Так Учитель всегда будет ближе к собрав​шимся вместе и объединившимся последователям.
Магнит соединенных сердец легче воспримет благую посылку. Потому единение сердец так важно, так необ​ходимо, так неотложно.
Содружество должно быть именно таким местом вос​соединения сердец. Чем сильнее устремление каждого к цели, тем теснее сойдутся друзья, но чтобы достичь пол​ного единения сердец, много условий надо соблюсти. О разъединяющих ехиднах и их разнообразных названиях знают все, но как часто допускаются эти твари в содру​жество...
Собираясь вместе и соединяясь сердцами, друзья со​здают ядро, которое может послужить началом великого образования в будущем. Продолжая собираться в течение долгого времени, друзья все более и более усиляют ядро, все прочнее и прочнее связывают себя друг с другом через него. Таким образом, творится то нечто, которое служит и кассой взаимопомощи, и защитой, и средством связи с тем высшим, которого не достичь никому, если он один. Это "нечто" в зависимости от силы может существовать века. Ни смерть, ни новые воплощения не лишают счастья работать вместе. Это "нечто" в свою очередь притягива​ется к другим, таким же родственным образованиям. На​коплением, собиранием и соединением частиц строится Космос. Так создается единый поток магнетизма, единая аура, в которой творят индивидуальности, сливаясь с кос​мическим магнитом.
Идея содружества космична!
4 февраля 1937 г.
ГАРМОНИЗАЦИЯ СЕРДЕЦ

Все, кто рассчитывает на приближение к Свету — будут подвергнуты испытанию. Мало того: испытание это будет постоянным. Кому-то покажется такое состояние невероятным, однако испытание редко замечается самим испытуемым и является мудрейшим законом, нормирую​щим восхождение.
Отношения между друзьями также подвергаются ис​пытаниям. Сходясь на платформе Учения, друзья, есте​ственно, прежде всего соприкасаются своими положитель​ными качествами. Отсюда рождаются чистые и красивые отношения. Однако, по мере сближения, в эти отношения начинают просачиваться и проявления отрицательных свойств. Никто не может похвастаться, что он совершенен. В этом случае он был бы уже не среди людей, но среди святых. Значит, все мы имеем какие-то отрицательные свойства. Обычно, сроднившаяся с нашим сознанием — наша "язва", почти всегда кажется нам более терпимой, чем "язва" друга, ибо в человеческих обычаях преумень​шать свои недостатки самооправданием и увеличивать недостатки других осуждением. Эта несправедливость может быть объяснена тем, что, не имея в себе недостатка, ярко цветущего в сознании друга, мы чувствуем себя выше, — но почему-то мы всегда закрываем глаза на обратное: что какой-то наш недостаток, наше "бревно", отсутствует в сознании друга.
После лучших проявлений сознания внезапные отри​цательные поступки врываются, как невыносимый диссо​нанс, и могут произвести большие разрушения. Между тем такие поступки, поскольку мы еще так мало совер​шенны, должны быть предусмотрены и восприняты созна​нием правильно, без всяких разрушительных обид и осуж​дений. Для каждого должно быть ясно, что, по мере более тесного сближения с другом, в секторе пересечения двух орбит будут появляться все чаще и чаще отрицательные свойства, или наблюдаемые со стороны или направленные друг против друга.
В этом случае Учение дает точную формулу, норми​рующую отношения, и говорит: "Не откидывайте, пока не пройдена черта предательства". Значит, только преда​тельство кладет конец отношениям, значит, все остальные проявления должны быть встречены со всей терпимостью и выдержкой, с искренним и волевым желанием всеми мерами уменьшить вредные последствия отрицательного диссонанса. Это с одной стороны. С другой, мы можем твердо запомнить, что с нами — лишь сильные духом. Такие люди бывают сильны во всех своих проявлениях, значит, и в плохом они могут быть также сильны; значит, и отдельные проявления отрицательных свойств могут достигать значительной силы. Но во имя их чистых до​стоинств, зная, что в процессе самоусовершенствования отрицательные свойства трансмутируются в положитель​ные качества; зная, что когда-то наступит такой момент, когда возмутившее нас свойство будет уничтожено, мы должны пресечь распространение разрушения, допущен​ного другом, помня, что это действие будет и прекрасным упражнением нашего смирения и терпимости. Конечно, оно может быть активным. Мы можем всегда что-то сде​лать осторожно и незаметно для того, чтобы обратить внимание на недопустимые изъяны в броне, покрывающей нашего сотрудника.
Только при сознательном отношении возможно и тяж​кое испытание принять безболезненно. Если что-то уже допущено, то друзья могут состязаться в достойном отно​шении к случившемуся — в выявлении благородства и вмещении.
При возможности друзьям лучше избегать соприкос​новения отрицательных свойств, лучше удерживать отно​шения в плоскости духовности, но, с другой стороны, они никогда не должны закрывать глаза на возможность про​явления другими известных и неизвестных отрицательных свойств.
После домашних — в отношении с друзьями будет, прежде всего, испытана степень самосовершенствования.
18 ноября 1941 г.
ВОЗЖЖЕНИЕ ОГНЯ

"Там, где двое или трое соберутся во Имя Мое, — там и Я среди них".

(Евангелие)
Каждая встреча двух или нескольких друзей, озарен​ная чувством духовности, есть возжжение спасительного огня!
Отвернувшееся от духа человечество наполнило ат​мосферу Земли удушающими газами несовершенных, эго​истических чувств. Окутавшие густым покровом нашу планету, эти эманации изолировали ее от пространствен​ного огня. Как и человеку, лишенному притока воздуха, грозит смерть, так и Земле, лишенной пространственного огня, угрожает катастрофа. Страшная гибель нашего мира свершилась бы уже давно, если бы на земле не находились мощные Разрядители Сфер. Высокие Иерархии, обитаю​щие в Шамбале, и Их ученики, являющиеся факелами самоотверженного, духовного мышления, притягивают к Своим Аурам пространственный огонь, разряжая им газы разложения, накопление которых грозит нашей планете гигантским взрывом. Эта самоотверженная работа, о страшном напряжении которой люди даже не могут со​ставить себе представления, не может однако продолжать​ся долго: пришедшие на Землю ради развития человече​ства Великие Иерархии не могут нарушить свободной воли человечества и поддерживать в нем жизнь тогда, когда последнее решило умереть. Это было бы насилием, абсо​лютно неприемлемым для Светлых Сил. Они лишь до определенного срока будут поддерживать жизнеспособ​ность Земли, пробуждая духовность в сознании человече​ства, которая будет проводником для пространственного огня и разрядит пространственные нагромождения, по​рожденные им же самим.
Низкое мышление и страсти необычайно уплотнили астральное тело человека, лежащее между его духовной и физической природой, и тем самым физическое естество оказалось изолированным от духовного. Отмирание духа и торжество эгоизма вызвало страшные события на Земле. Эти события ввергнут человечество в огненные страдания. Страдания "очищают душу" — именно страдания дадут тот огонь, который разрядит астральную оболочку и вос​соединит человечество с духом. Это воссоединение озарит ауры духовностью, сливающейся с пространственным ог​нем. Мы, знающие о происходящем, не можем не стре​миться к возжжению в себе духовности. Но все мы знаем, как трудно поддерживать в себе это чувство наедине. Зато каждая встреча, при сознательном отношении, при жела​нии хоть как-то помочь Иерархии, может возжечь спаси​тельный, очищающий и разряжающий огонь.
Каждый, конечно, знает, как приходит это чувство и что надо сделать для этого, но далеко не всегда и не каждый склонен преодолеть хаос. Как часто при встречах друзья тратят драгоценное время на бессмысленные, ру​тинные разговоры и расходятся в унынии и опустошении. А бывает и так, что друзья заряжаются, но не духовно​стью, а ... страстями и злобой. Можно ли допускать такое безумие при том знании, которое имеется в нас?!
Каждая встреча должна быть сознательным возжже​нием огня. Пусть соберутся лишь двое, но сердечная бе​седа, растворяющая кристаллы идей Учения, сердечный контакт с Иерархией — будет одной из основных мер, потребных для спасения планеты. Она и облегчит и вдох​новит на дальнейший труд, но нужно, чтобы участники ее знали о ценности и значительности возжженного огня, чтобы из самомнения не говорили: "что значит для мира такая ничтожная искра". Если бы мы могли наблюдать такие встречи из Тонкого Мира, мы бы не сказали так, ибо реальная, зримая картина утвердила бы нас в значи​мости и важности совершаемого и наполнила бы чувством торжественности. Но и без Тонкого Мира мы знаем, когда огонь был возжжен при встрече и когда этого возжжения не состоялось.
Конечно, не всегда возможно возжжение огня. Иногда мы бываем настолько опустошенными, что не в состоянии выдавить из себя ни искры. Но такие случаи не так уж часты. И они могут быть во много раз уменьшены при сознательном отношении. Конечно, как всегда, — не ко​личество, но качество.
Не надо напыщенности, не надо искусственности, не надо фальши, красивых слов и пафоса. Простота, искренность, самоотверженность и преданность Иерархии дадут лучшие следствия, и никто не пожалеет, что вместо бес​смысленного щебетанья он стремился к возжжению огня спасения. Даже и в том случае, если это возвышенное и героическое намерение постигла временная неудача.
4 декабря 1942 г.
ЗНАНИЕ СЕРДЦА И РАССУДКА

Существует два рода знания: знание рассудочное и знание сердечное. Люди редко делают между ними раз​личие, но существующая разница огромна. Она сказыва​ется в напряженный и ответственный момент испытания, когда рассудочное знание, прежде такое гордое и само​уверенное, не может помочь достаточно своему носителю, в то время когда, казалось бы, скромное и мало дававшее себя знать прежде — знание сердца выступает как могучий фактор, решающий все.
Итак, одно и то же знание может быть и в рассудке и в сердце. В первом случае оно —  как бы нанесенное извне, как бы не являющееся неотъемлемой частью; во втором — оно вросло в вас, оно неотъемлемо от вас — оно часть вашего сознания.
Само название CO-ЗНАНИЕ показывает на то, что последнее представляет из себя ничто иное, как знание, знание опытное — собранное воедино. Конечно, знание рассудка может быть полезным для формирования созна​ния, но забывать о разнице знания сердечного и рассу​дочного было бы, иногда, опасно.
На чистое сердце опереться всегда можно. Можно всегда рассчитывать на него, но рассудок, мятущийся, не знающий высших миров, вечно впадающий в сомнение, — опора не всегда надежная.
Каждому приходится сталкиваться с людьми, которые сегодня с исключительным жаром говорили о том, от чего завтра отрекались с неменьшим пылом. Вы тогда им по​верили, вы не заметили, что утверждение идет не из сердца, но из рассудка, и теперь должны будете заплатить за ошибку.
Обычно рассудочное знание не идет дальше слов, правда, часто красивых и громких. Но сердечное знание не передается в изысканных словах, а подтверждается жизнью. Носители сердечного знания не могут поступать не согласно с последним, но поступки рассудочников часто не согласуются с теми идеями, которые они, якобы, ис​поведуют.
Сердечное познавание неразрывно с жизнью.
9 февраля 1940 г.
СЛОИ МЫШЛЕНИЯ

Так же, как Солнце излучает свой свет непрестанно, так же человек непрестанно излучает мысль — свет своего разума. Каждое мгновение, озаряя пространство, он све​тит во время земного воплощения, светит в момент и после так называемой "смерти", светит в мирах надземных и, не прекращая потока мысли, возвращается вновь на Зем​лю гореть огнем своей индивидуальной жизни.
Конечно, факел человеческого духа светит не всегда и не везде одинаково: во-первых, интенсивность его света может меняться, то уменьшаясь, то увеличиваясь вновь, то озаряя прекрасным и ровным светом Пространство, то мигая и чадя, подобно испорченной лампе; изменяется цвет и качество — во-вторых. Естественно, что пребыва​ние духа в физической оболочке чрезвычайно меняет мышление, астральная оболочка преломит свет Разума через свою призму, и временный манас даст свой глиф и на мышление через астрал и через физический проводник. Мало того: мышление будет зависеть не только от той оболочки, в которой пребывает источник света — чело​веческий дух, но, конечно, и от качества этой оболочки в отдельности и от качества всей совокупности тел — вообще. Нет надобности говорить, что мышление во всех слоях Пространства будет в значительной степени зави​сеть от тех условий, в которых пребывает дух.
Однако, во всем этом разнообразии существует не​зыблемое постоянство: на целую Манвантару луч челове​ческой мысли будет гореть одним постоянным светом. Этот луч в различных оболочках и в различных обстоятельствах будет претерпевать различные изменения, временами ме​няясь до неузнаваемости, как, например, синий луч, пре​ломившись через красное стекло, становится фиолетовым, но внутри, в зерне своего духа, являясь частью пламени одного светила, частью Сущности планетного Духа — он сохранит в неприкосновенности свою индивидуальность, и вся его эволюция, на протяжении всей его Манвантары, пройдет под знаком именно этого определенного качества. Может быть, на земном языке не найдется подходящих слов, чтобы выразить это качество, но оно существует и влияет на каждый этап нашего эволюционного процесса. 

Можно различать качество мышления данного вопло​щения, основных периодов внутренней жизни, более мел​ких периодов, на которые подразделяются большие, года, месяцы, дни и секунды, — когда с быстротой молнии вспыхивает сознание радостью или пронзается стрелою гнева.
Представим себе качество мышления данного вопло​щения как синий луч; этот синий луч будет излучаться человеком в течение данного воплощения непрерывно, он будет сущностью мышления, это будет самый глубокий внутренний слой. Второй слой будет уже дифференцированным. Предположим, что от восхода до зенита он будет желтым стеклом, а от зенита до захода — красным. Синий луч преломится в течение первой половины жизни через желтое стекло и даст зеленый цвет, преломившись через красное стекло, он даст фиолетовый цвет. Теперь мы можем представить себе третий слой мышления как со​стоящий из еще большего количества цветных стекол и вывести заключение, что зеленый и фиолетовый луч, пре​ломившись в стеклах третьего слоя, дадут целый ряд но​вых цветов. Размышляя в том же порядке и приняв во внимание, что каждый слой, лежащий ближе к поверхно​сти, будет все более и более дифференцироваться, Мы получим картину луча, проходящего через последний по​верхностный слой, где цвета будут сменяться очень быс​тро, но от этого основной луч не претерпит никаких из​менений, и самый нижний слой мышления сохранит свою постоянную окраску.
Конечно, лишь до известной степени этот грубый и примитивный пример может пояснить, что мы подразу​меваем под слоями мышления. Для того, чтобы составить себе более ясное представление, попробуем обратиться к еще одному примеру: представим себе человека, родив​шегося с основным качеством героизма. В различные пе​риоды жизни, как то: детство, юность, зрелость, старость — это качество будет проявляться особо. Телесное, ду​шевное и ментальное развитие будет подобно цветным стеклам второго слоя. Кроме этих обстоятельств времени, различные обстоятельства места, как то: школа, армия и иные места деятельности — будут подобны стеклам треть​его слоя. Когда, наконец, основная энергия сознания встретится с мельчайшими обстоятельствами ежедневной жизни, мы получим картину последнего слоя мышления.
Принадлежность мысли к тому или иному слою оп​ределяется, прежде всего, количеством возвращений к ней и величиной промежутка времени, на который острие сознания задерживается на ней, а также той силой, с которой это острие внимания притягивается к ней.
Возьмем для примера научного работника, занятого изучением какой-то научной проблемы. Мышление его сконцентрировано, он "всецело" ушел в работу. Он не замечает красивого пейзажа, раскинувшегося за окном, не чувствует холода, не видит, что стрелки часов уже давно прошли обеденное время. Многие обстоятельства и окружающее без такого углубления, несомненно, оказали бы влияние на его физическое, психическое и ментальное состояние. Он почувствовал бы и холод, и голод, а кра​сивый пейзаж потянул бы погулять. Но вот в комнату вбегает его дочь и зовет обедать. На мгновение сознание прорезает мысль о еде и необходимости обедать. "Сейчас", — машет он рукой, мельком взглянув на дочь. Вдруг сознание загорается ярко и тревожно: на лице дочери он видит ранку и кровь. Мысль о проблеме выключена це​ликом. Он приближает дочь и смотрит на ее лицо. Вскоре ученый успокаивается — ранка не опасна и скоро заживет. Он целует девочку и оборачивается к работе, чтобы до​вести ее до точки. Ярко вспыхнувшая мысль-забота о ребенке погасла, и вновь загорелась мысль , силящаяся разрешить научную проблему. Вот обед. Ученый оживлен, он с жаром что-то доказывает. Кто-то сообщает новости, острие внимания быстро меняет направление, чиркая по различным предметам, и все же в промежутки оно вновь возвращается к тому же. Так, несмотря на мгновенные, секундные, минутные мысли, — большая мысль о научной проблеме горит непрестанно. Но вот несколько недель работы и проблема решена. Острие сознания направлено к новым достижениям.
Есть мысли, мелькающие мгновенно с тем, чтобы не возвратиться вновь. Большая часть таких мыслей вызвана к жизни причинами, имеющими бытие во внешнем мире, при соприкосновении его с нашим сознанием. С устранением этих причин погасают и мысли, вызванные ими. Этот слой мышления неглубокий, находящийся на пери​ферии сознания, постоянно волнуется, постоянно в дви​жении и переменах. За ним следуют уже более стойкие слои, упрочаясь с глубиной. Есть проблемы, занимающие мышление недели, месяцы. Есть проблемы, занимающие мышление годы, целые периоды жизни; есть проблемы, занимающие всю жизнь. Через эту призму проходит вся жизнь человека, и она является той причиной, которая вызывает к жизни данную личность, во имя которой со​вершается данное воплощение Эго.
Чем глубже и ниже слой — тем более постоянно (неподвижно) в своем слое мышление. Это самое большое колесо в часах, если сравнить организм с часовым меха​низмом; далее идут меньшие, с более мелкими зубцами и т.д.
Что же влияет на изменение качества мышления? Прежде всего внешние магниты ( будь то космические магниты светил, магниты людей и обстоятельств, которые тоже являются в своей сущности магнитами): приближе​ние магнита внешнего пробуждает к действию внутренний магнетизм. Соответственно силе и расстоянию магниты тянутся друг к другу, создавая в процессе притяжения мыслеобразы, которые изображают различные моменты цели притяжения — слияние. Это и есть одна из причин данного направления мышления.
Чем мельче такие магниты, тем менее проникает их влияние в глубину мышления, задевая лишь поверхност​ные слои, которые подобны наиболее колеблющимся по​верхностям вод. Такими магнитами могут быть различные места, географические или общественные*; а также различные обстоятельства: нападение, защита, голод, запахи, известия, мысли других людей и прочее и прочее. Но как росток дерева восходит, питаемый изнутри, несмотря на день или ночь, ветер или дождь — так и мышление изменяется в резуль​тате процесса, происходящего внутри. Этот внутренний процесс мышления производит изменения в самых глубо​ких слоях, куда даже знаки Зодиака достигают не всегда. Учитель действует на развитие ученика через его внут​реннее, центральное "я", благодаря близости и родству внутренних Эго.
Так же можно действовать на мышление извне, но какой метод более основателен, сказать не трудно, хотя многие люди слепо придерживаются второго метода.
В плане образов мышление идет в причинном порядке и от стакана может быстро перейти к Спинозе, но могут быть и обрывы, вызываемые внешними обстоятельствами, сменой качества или свойства, а еще чаще мысленной посылкой. Так, проследив причинность, проанализировав внешние обстоятельства и не найдя соответствия, можно различить мысленную посылку.
Знание слоев и умение различать скоропреходящие волнения внешних слоев помогут самообузданию и росту внутренних качеств. Это знание поможет охранить росток от случайных влияний внешнего мира, если, конечно, эти внешние обстоятельства не являются кармическими. Но и в последнем случае такое знание поможет преодолеть эти обстоятельства с гораздо большим успехом.
17 августа 1945 г.
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